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 ص انًهخ  
ٙذ  ئدِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١    ُّ ً  دح ٌٍقؾخ إٌفغ١  خ ٘ٛ أؽذ اٌزؾذ٠بد ٚاٌّؾىلاد اٌىج١شح اٌ  ،خبؿ خ ثؾى

  ً ْ   Pornhub.com, 2017ِٓ ِٛلغ ػبَ. رظُٙش الإؽقبءاد  ٚاٌقؾخ الأعش٠خ ٚاٌّغزّؼ١خ ثؾى ٕ٘بن صلاصخ  أ

ٗ لإؽجبع خ فٟ اٌضب١ٔخ اٌٛاؽذح. ٘زا إٌٛع ِٓ الإدِبْ لا رؼٛد أعجبثُ آلاف ؽخـ ؽٛي اٌؼبٌُ ٠ؾُب٘ذ ِؾب٘ذ ئثبؽ١  

فٟ  ثبٌشغُ ِٓ أزؾبس ٘زا إٌٛع ِٓ الإدِبْٚٗ ٌؼٛاًِ ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ. ّب رؼٛد أعجبثُ سغجبد عٕغ١خ فؾغت، ٚئٔ  

ْ  ػبٌّٕب اٌؼشثٟ غج  الأثؾبس ٚاٌذساعبد اٌؼشث١خ  ، ئلا أ ُِ خ دِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  ئجبد اٌزٟ رجؾش ػٓ 

غج  فادسان  ا.ل١ٍٍخ عذ    ٞ ٌٙزا الإدِبْٚػٛاًِ اٌخطش اٌزٟ رإد   ُّ خ ِٓ جبد ٠ؼ١ُٓ ػٍٝ اٌٛلب٠خ ِٓ ٘زا الإدِبْ خبف  اٌ

 ١ًىؾ  ر   خطٛسح فٟٚ ١خّشؽٍخ ِٓ أّ٘اٌ ٌٙزٖ ّبشارٙب، ٌج  ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ٚخ   ٚدساعخ ا فٟ فؾـٚرؾذ٠ذ   ،ثذا٠برٗ

ح لذ ٠غؼٍٗ ػُشمخ ٌٍىض١ش ِٓ ٔغبْ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٌٍّخبهش ٚاٌخجشاد اٌنبس  ك الإٚرؼش   .اٌجٕبء إٌفغٟ ٌلإٔغبْ

اٌفغٛح اٌّؼشف١خ فٟ اٌجؾش اٌؼٍّٟ  اٌّؾىلاد إٌفغ١خ فٟ اٌى جش ِٕٚٙب الإدِبْ. ٌزا رغؼٝ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ عذ  

غج   اٌؼشثٟ ِٓ خلاي فؾـ ُّ ُّ أؽذ اٌ الاسرجبه ث١ٓ  ِٕٙب دساعخ، ٚخ٠خ لإدِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  إد  جبد اٌ

ٕخ وج١شح رّض١ٍ١خ ػٍٝ اٌقؼ١ذ اٌٛهٕٟ فٟ خ ث١ٓ ػ١  ٚػلالزٙب ثادِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١   حخجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس  

ْ  الإُِٚؾبسن ِٓ اٌزوٛس  799ٍذ فٟ رّض   ،اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ اٌٍّّىخ ُٕ٘بن ػلالخ  ٔبس. أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أ

ْ  اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١   دِبْئٚح جشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس  اسرجبه١خ ِٛعجخ ث١ٓ خ   ح أوضش خجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس   خ. ٚأ

ُِ اٌزٟ رؼش   ك ٌٍؼٕف أٚ أؽذّ٘ب، ٚاٌزؼش   ٓ  ٟ٘ ػذَ الاعزمشاس إٌفغٟ ٌٍٛاٌذ٠   خذِٕٟ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  ك ٌٙب 

مذ  اٌغغذٞ ٚاٌٍفظٟ ٚاٌؼبهفٟ ِٓ ل   ُِ  ٓ. ٠  خ اٌٛاٌذ  خبف  ػب٠خ ِٟٚ اٌش  جً 
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ABSTRACT 
Addiction to pornography consumption is one of the major challenges and problems 
that threaten mental health in particular, and family and community health in general. 
Statistics from Pornhub.com, 2017 show that three thousand people around the world 
watch pornographic scenes per second. This type of addiction is not caused solely by 
the satisfaction of sexual desires, but rather by psychological and social factors. 
Despite the spread of this type of addiction in our Arab world, there are very few 
Arab researches and studies that search for the causes of addiction to pornography 
consumption and the risk factors that lead to this addiction. Understanding the causes 
helps prevent this addiction, especially from its beginnings, and specifically in 
examining and studying the childhood stage and its experiences, because of the 
importance and danger of this stage in shaping the psychological structure of a person. 
A person's exposure at this stage to risks and harmful experiences may make him 
vulnerable to many psychological problems in adulthood, including addiction. 
Therefore, this study seeks to fill the knowledge gap in Arab scientific research by 
examining one of the causes that lead to addiction to pornography consumption, 
including studying the association between harmful childhood experiences and their 
relationship to addiction to pornography consumption among a large, nationally 
representative sample in the Kingdom of Saudi Arabia, which represented 799 people. 
Male and female participants. The results of the study showed that there is a positive 
correlation between harmful childhood experiences and addiction to pornography 
consumption. The most harmful childhood experiences to which those addicted to 
consuming pornography are exposed are psychological instability of the parents or 
one of them, and exposure to physical, verbal, and emotional violence by caregivers, 
especially parents. 
 
Keywords: pornography, harmful childhood, violence in childhood. 
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 انًقذيخ: 
ً   خدِبْ اٌّٛاد الإثبؽ١  ئسرفؼذ فٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح ٔغجخ اعزٙلان ا   اعزطلاػ١خ ، ففٟ دساعخ اعذ    وج١ش   ثؾى
ْ   ٙبد ٔزبئغأظٙش ١ٍِبس ص٠بسح فٟ ػبَ  43خ، فج١ّٕب وبٔذ ُٕ٘بن رقبػذ وج١ش فٟ ػذد ص٠بساد اٌّٛالغ الإثبؽ١   أ
 ١ٍِبس ص٠بسح. 91َ 2018، ثبرذ فٟ ػبَ 2016َ

  ْ  (Alexa.com, 2016 & Similarweb.com, 2018)خ دِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  ئ . ٚ ثبٌشغُ ِٓ أ
ً  ٗ ٌٍىض١ش٠ٓ ػٍٝ أٔ   جذ٠ٚ ْ  ٌؼذَ دخٛي ِٛاد و١ّ١بئ١   أٔٛاع الإدِبْ خطٛسح   أؽذ أل خطٛسرٗ ػٍٝ  خ ٌٍغغذ، ئلا أ

 Pekal & et al)دِبْ اعزٙلان اٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ ئ خطٛسحِٓ  ٚاٌقؾخ إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ أؽذ  ٚظبئف اٌذِبؽ 
خ، دِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  ئمذ أمشاس ِش٠ى١خ ٚص  عش٠ذ فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأدساعخ أُ  ففٟ. (2018 ,
خ ٚمُؼف ١ٔٚ  ثبٌذ   ِغزّشح ِغ ِؾبػش ،إٌفظِٕٙب مؼف دائُ فٟ اٌغ١طشح ػٍٝ  :ح أػشاكذ  ػ   فٟ ذٍرّض  ٚاٌزٞ 

ُِغزّش ٌؼذئ ٕ٘بن بأ٠ن   ،رمذ٠ش اٌزاد فٟ اٌّؾبػش  لأذفبػ١خا ِٕٙب الاعزّبػ١خ، ٚ اٌؾ١بحعٛأت د ِٓ ّ٘بي 
رضداد ٘زٖ . ٚ(Duffy, Dawson, Das. 2026) ٚاٌغٍٛو١بد. ِٚضاط دائُ ثبٌمٍك ٚالاوزئبة ٌَٚٛ ٌٍزاد

ذِٓ ٠إِٓ ثمٕبػبد د١ٕ٠خ ٚسٚؽ١خ رغؼً ُّ  ,Grubbs JB)ػ١ٍٗ  أح  ٚه ِٓ ٘زٖ الأػشاك أؽذ   اٌّؾبػش وٍّب وبْ اٌ
Exilne, JJ, Pargment KI, Volk, F, Lindberg MJ. 2017) . 

  ُّ ّ  دِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  ئٓ خطش ٚلا ٠ى اٌذساعبد  ْ  ئضاعٟ ٌٍفشد، ثً خ ػٍٝ اٌغبٔت إٌفغٟ ٚاٌ
 De). أظٙشد دساعخ (Grubbs, Kraus Perry,2019)أظٙشد آصبس ٘زا الإدِبْ ػٍٝ اٌقؼ١ذ اٌّبدٞ ٌلأفشاد 

Alarcon, Iglesia, Casado & Montrjo. 2019)   ْ ش ؽ١برُٙ اٌّٛاد الإثبؽ١خ رزأص  ذِٕٟ اعزٙلان ُِ  أ
ت فٟ مؼف ٚرٌه ثنؼف أدائُٙ إٌّٟٙ ٚػذَ لذسرُٙ ػٍٝ اٌزشو١ض فٟ أػّبٌُٙ ِّب ٠زغج  ب، عٍج  الالزقبد٠خ 

ت فٟ أؾغبٌُٙ ٚلنبئُٙ عبػبد ه٠ٍٛخ فٟ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ، ِّب ٠ؼ١ُك وّب أٔٙب رزغج  زُٙ ا١ٌّٕٙخ. ٔزبع١  ئ
  ٛ  زُٙ ا١ٌّٕٙخ. ِىب١ٔ  ئذ٠ُٙ ثأخز دٚساد رؼ١ّ١ٍخ أٚ ؽنٛس ِٕبعجبد ١ِٕٙخ رشفغ ِٓ لذسرُٙ ٚس إٌّٟٙ ٌفشُؿ اٌزط

جٗ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ػٍٝ اٌؾ١بح اٌغٕغ١خ اٌٛالؼ١خ ب الأصش اٌغٍجٟ اٌزٞ رغُج  اٌذساعبد أ٠ن  وّب أظٙشد  
ْ   (Blais Lecours. 2016) ٌٍجبؽش ، فمذ أظٙشد ٔز١غخ اٌجؾشٌلأفشاد ِغ أصٚاعُٙ ِغزٜٛ اٌشمٝ ػٓ  أ
 ُِ ُِٕخفل عذ   ذِٕٟ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  الأداء اٌغٕغٟ ٌذٜ  ْ  خ  اٌخ١بلاد اٌغٕغ١خ إٌبرغخ ػٓ وضشح  ا. وّب أ
ٚصِلائٗ Park   ٌـ   دساعخ ٚأٚمؾذ. أصٚاعُٙاٌغٕغٟ ِغ  ٌُٙ ػٓ اٌٛالغض  شد فٟ ػ  خ أص  اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  

ْ  2016ثؼبَ  ث١ٓ وضشح اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ٚاٌنؼف اٌغٕغٟ ٌذٜ اٌشعبي ػلالخ اسرجبه١خ عبٌجخ ٕ٘بن  َ، أ
  ّ ْ   ٓ ٠ذُِٓ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ. ٚفٟ دساعخ  ِ ؼبْٔٛ ِٓ ٪ ِٓ اٌشعبي اٌز٠ٓ ٠ُ 60 أخشٜ أظٙشد ٔزبئغٙب أ

ً  مؼف الأزقبة ٠غزٍٙىْٛ اٌّٛاد الإثبؽ١   ّ   (Voon & et la, 2014) وج١ش   خ ثؾى ت فٟ أؼضاٌُٙ ػٓ ب ٠زغج  ِ
 أصٚاعُٙ ٚاٌٙشٚة ِٓ ِّبسعخ اٌؼلالخ اٌغٕغ١خ ِؼُٙ. 

خ، ففٟ دساعخ دِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  ئت ثٙب وّب أْ اٌؼُضٌخ الاعزّبػ١خ أؽذ أوجش اٌّخبهش اٌزٟ ٠زغج   
(Shapira & et la, 2000)  ُأ ُِ أظٙشد ٔزبئغٙب الاسرجبه اٌغبٌت ث١ٓ  ،خالإثبؽ١  ذِٕٟ اعزٙلان اٌّٛاد عش٠ذ ػٍٝ 

صاد الأغلاق  ؛خخ ٚالأؼضاي ػٓ إٌبط. فىٍّب صادد عبػبد اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  
١ٔٚخ ٚاصدساء إٌفظ اٌزٞ ثبلإمبفخ اٌٝ اٌؾؼٛس ثبٌذ  الأً٘. غ ِٓ الأٔؾطخ الاعزّبػ١خ ؽزٝ ِ ٚالأؼضاي ػٓ وض١ش  

ذِٓ ِٓ اعزٙلاوٗ ٌٍّٛاد الإثبؽ١  ٠ج ُّ ا ػٓ اٌّؾ١و اٌّغزّؼٟ اٌخبسعٟ، خ، رغؼٍٗ أوضش ثؼُذ  مٝ فٟ إٌفظ ثؼذ أزٙبء اٌ
ً  ٌؾؼٛسٖ ثبٌٕمـ ٚالاصدساء ٚأٔ    ٚأعٛء ِٓ ا٢خش٠ٓ ثغجت اعزٙلاوٗ ٌٍّٛاد الإثبؽ١خ.  ٗ أل

ٛ   ثبؽ١خدِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإئ   ٠ؾؼش ثأٔٗ خبسط ػٓ ( ١ْ ِٓ أسثؼخ ِىٛٔبد: ٘ٛ ّٔو ِٓ اٌغٍٛن ٠زى
 ٌلإؽجبع ذ١ٌغ ٌٚٗ ٚظ١فخ( ٤ ،٠ٚجذٚ أٔٗ ِٓ اٌّغزؾ١ً الاثزؼبد ػٕٗ( ٠ٚ٣إدٞ ئٌٝ ػٛالت ٚخ١ّخ، ( ٢اٌغ١طشح، 
ْ  ّٔب اٌزخذ٠ش اٌؼبهفٟ. ئاٌغٕغٟ ٚ ك لا ٠زؼٍ  اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ٓ ٚساء ئدِبْ ُّ ى  اٌؼبًِ الأوجش اٌزٞ ٠   ٌزا فا

ٚوّب أٚمؾٕب أػلاٖ فٟ  اٌّؾبػش اٌغٍج١خ. ِٓ ت ؽبلادزغٕ  ٌ ٚأثبٌغٕظ؛ ثً ٟ٘ هش٠مخ ِىزغجخ ٌٍٙشٚة 
 دِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ػٍٝ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌغٕغ١خ ٚالاعزّبػ١خئاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ دسعذ آصبس 

ْ   ٚا١ٌّٕٙخ ٍؾ   ٌٍفشد، فا ُِ اٌزٟ رشفغ ِٓ اؽزّب١ٌخ اٌٛلٛع فٟ ٘زا الإدِبْ. ِٚٓ خ ٌذساعخ الأعجبة ٚاٌؼٛاًِ اٌؾبعخ 
ٌٍٛلٛع  لذ رغؼٍٗ ػُشمخ   اٌزٟٚ، اٌزٟ رؼ١ُك إٌّٛ إٌفغٟ اٌقؾٟ ٌذٜ اٌفشد حجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس  ٘زٖ اٌؼٛاًِ خ  

ىزغجخ ِٓ ٘زٖ اٌخجشاد خدِب١ٔ  ئأّٔبه اعزٙلان فٟ خطش  ُّ  . حاٌّإٌّخ ٚاٌنبس   ٌزخذ٠ش اٌّؾبػش اٌغٍج١خ اٌ



 
 

 
DOI: https://doi.org/10.33193/IJoHSS.51.2023.645 204 

 

 

بي فٟ رؾى١ً الارغب٘بد إٌفغ١خ ٚاٌغٍٛنػبًِ ِزغ١   حؼزجش خجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس  رُ   ً رزّض  . ٚٔغبٟٔالإ ش ٚفؼ 
ُِؾب٘ذرٗ عٛاء اٌٍفظٟ أٚ اٌؼبهفٟ أٚ اٌغغذٞ أٚ اٌغٕغٟ، أ٠ن   ،ك اٌطفً ٌٍؼٕفح فٟ رؼش  اٌخجشاد اٌنبس   ب 

مُٙ لامطشاة ٓ أٚ ثزؼش  ٠  ٓ عٛاء ثبٔفقبي اٌٛاٌذ  ٠  اٌٛاٌذ  خ أؽىبٌٗ، أٚ اثزؼبد ٠مغ ػٍٝ أفشاد أعشرٗ ِٓ وبف   ٌؼُٕف  
ْ  أوّب أظٙشد ٔزبئظ ثؾض١خ ٗ. ٠  مذاْ اٌطفً لأؽذ ٚاٌذ  ٔفغٟ أٚ اسرىبثُٙ ٌغشائُ عٕبئ١خ رغزذػٟ فُ  خجشاد  خشٜ أ

اٌغغذ٠خ ح فٟ اٌقؾخ ِغزّش   دىلات ٌٗ ِؾح ٌٙب رأص١ش دائُ ػٍٝ اٌقؾخ اٌؼبِخ ٌٍفشد، ِّب ٠غُج  اٌطفٌٛخ اٌنبس  
 (Rahmatullah et al, 2023)ّىٓ أْ رغزّش هٛاي ؽ١برٗ ٠ُٚ  ،ٚإٌفغ١خ

ٚ  ُ فشاد ِٓ خلاي دساعخ وج١شح ك ثٕزبئغٙب ػٍٝ فؾخ الأح ف١ّب ٠زؼٍ  ح لأٚي ِش  ٚفف رغبسة اٌطفٌٛخ اٌنبس   لذ ر
اٌّزؾذح  فٟ اٌٛلا٠بدَ 1998فٟ ػبَ  CDCٖ فٟ ِشوض اٌغ١طشح ػٍٝ الأِشاك ؤٚصِلا  Felittiعشا٘ب أ

أظٙشد ٔزبئظ دساعزُٙ ٕزبئظ اٌقؾ١خ فٟ ِشؽٍخ اٌجٍٛؽ. ٚح ػٍٝ اٌٌزم١١ُ رأص١ش رغبسة اٌطفٌٛخ اٌنبس   ؛الأِش٠ى١خ
رؼبهٟ اٌّخذساد، ٚاٌغٍٛن اٌغٕغٟ اٌّؾفٛف ٚح ثبلامطشاثبد إٌفغ١خ، اسرجبه خجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس  

 . (Felitti, et al. 1998)ثبٌّخبهش، ٚاٌغّٕخ، ٚأِشاك اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ 
ْ  ٠زؼش  خ غ١ش فؾ١  ح ٟ٘ خجشاد خجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس    ؽذاس الأ ك ٌٙب اٌىض١ش ِٓ الأفشاد دْٚ أْ ٠ذسوٛا أ

ْ   ؛Dye (2018) ب ٌذساعخ أعشا٘ب ٛفم  ففٟ اٌّغزمجً. ػ١ٍُٙ اٌّإٌّخ فٟ هفٌٛزُٙ ع١ىْٛ ٌٙب رأص١ش عٍجٟ   فا
ٌٗ رأص١ش عٍجٟ ه٠ًٛ اٌّذٜ، ِضً اٌزأص١شاد إٌفغ١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌؼبهف١خ  ح فٟ اٌطفٌٛخك ٌخجشاد مبس  اٌزؼش  

فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ئٌٝ  حٞ رأص١ش اٌخجشاد ٚاٌزغبسة اٌنبس  ، ٠ّىٓ أْ ٠إد  اٌج١ٌٛٛع١خّٓ إٌبؽ١خ ف ٚالاعزّبػ١خ.
ص٠بدح أػشاك امطشاة وشة ِب ثؼذ اٌقذِخ، ٠ٚظٙش رٌه فٟ خًٍ اٌزٕظ١ُ فٟ اٌٍٛصح اٌذِبغ١خ، ٚاٌّؼبٌغخ 

فٟ ػبَ  ,De Bellisػٍٝ ٔزبئظ الأؽؼخ اٌّمطؼ١خ اٌزٟ أعش٘ب اٌجبؽش  ، ٚدٚائش اٌّىبفأح فٟ اٌذِبؽ؛ ثٕبء  اٌؼبهف١خ
ْ  فمذ ، 2001 ِٓ فذِبد فٟ هفٌٛزُٙ ٌذ٠ُٙ مؼف فٟ رٕظ١ُ ٌٛصح اٌذِبؽ ٚٔظبَ  اٛفشاد اٌز٠ٓ ػبٔالأ ٚعذ أ

دسان الاعزّبػٟ. الإ خبفخ  ؛ دساو١خٚظبئفُٙ الإفٟ أداء نؼف اٌاٌّىبفأح، ِّب ٠ض٠ذ ِٓ اٌزفى١ش اٌغٍجٟ ٌذ٠ُٙ ٚ
 ،اٌؼبٌُ خ أٔؾبءِٓ وبف  وج١شح ٕٚخ اٌذساعخ ٚوبٔذ ػ١   َ،2016ٖ فٟ ػبَ ؤٚصِلاHillis ٘ب عشاأأخشٜ فٟ دساعخ ٚ

  ْ ً   أظٙشد إٌزبئظ أ ِ   ٕ٘بن ١ٍِبس هف ؼبْٔٛ ِٓ ِشك الإٔض٠ُ ب ٠ُ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ اٌضب١ٔخ ٚاٌغبثؼخ ػؾش ػب
  ْ ُّ  اٌّؾٛي الأٔغ١ٛرٕغ١ٓ، ٚأ ػ اٌزؾش   :ِضً ،حنبس  اٌطفٌٛخ اٌمُٙ ٌخجشاد ٕخ ٘ٛ رؼش  اٌؼ١   ؾزشن فٟ ٘زٖاٌمبعُ اٌ

  اٌغٕغٟ ٚاٌؼٕف اٌؼبهفٟ ٚالإّ٘بي.
ً ىثؾ ّب ٌٗ آصبس ٔفغ١خ ٚرقت  ئٔ  اٌفغ١ٌٛٛعٟ فمو، ٚح ػٍٝ اٌغبٔت لا ٠مزقش أصش خجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس  ٚ  

جبؽش فٟ اٌقؾخ اٌؼم١ٍخ. ف ٖ فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ىخ فٟ ػبَ ؤصِلاٚ   Clemenslفٟ دساعخ أعش٘ب ُِ
ْ  رج١   َ،2021 ٛ   ٓ أ ك ٌٙب شرجطخ ثؼٛاًِ خطش ٠زؼش  ُِ س ػٓ اٌزاد الاوزئبة ٚامطشاثبد اٌمٍك ٚأخطبء فٟ اٌزق

خ ٟ أّٔبه ئدِب١ٔ  ٠مٛدُ٘ ئٌٝ رجٕ  وبلإّ٘بي ٚاٌؼٕف ثأؽىبٌٗ. ِّب  ،حِٕٚٙب اٌخجشاد اٌنبس   ،ٔغبْ فٟ هفٌٛزٗالإ
 صبس٘ب. آاٌّؾىلاد إٌفغ١خ ٚرخذ٠ش ٌلارجؼبد ػٓ 

اٌزٟ ٠شرجو ف١ٙب  الاعزّبػ١خ ٔٛػ١خ اٌؼلالبدػٍٝ ب أ٠ن  ح رٍُمٟ ثظلاٌٙب اٌضم١ٍخ آصبس خجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس   
 ٔزبئغٙب أظٙشد َ،2016ٖ فٟ ػبَ ؤصِلاٚ   Linَ ثٙب بح فٟ هفٌٛزٗ. ففٟ دساعخ لٌخجشاد مبس   ٗ  مرؼش   ثؼذاٌفشد 

  ْ ١ّٗ ٚألشأٗ. ٚفٟ دساعخ ٗ ِٚؼٍ  ٠  ؼبٟٔ ِٓ ِؾبوً فٟ ػلالزٗ ِغ ٚاٌذ  ػبهف١خ فٟ هفٌٛزٗ ٠ُ  لإعبءحك رؼش   ٓ  ِ   أ
عبءاد ، ٌذساعخ أصش الإخاِشأح ؽبث 2892ٕخ وج١شح ؽٍّذ َ ػٍٝ ػ١  2018ٖ فٟ ػبَ ؤصِلاٚ   Pooleأخشٜ أعشا٘ب 

ْ  اٌغٕغ١خ  دح فٟ ثٕبء اٌؼلالبد اٌؾخق١خ، ِٕٚٙب ٕخ رؼُبٟٔ ِٓ ِؾىلاد ِزؼذ  اٌؼ١   فٟ هفٌٛزُٙ، ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ أ
ْ  خ أٚ فمذاْ الأِبْ فٟ اٌؼلالبد. ٘زٖ اٌذساعبد رإو  ١ٔٚ  ٌؼلالبد ٚاٌؾؼٛس ثبٌذ  ػذَ اٌؾؼٛس ثبٌىفبءح فٟ ا  ذ أ

ّ  ح فٟ اٌطفٌٛخ رإصش عٍج  مبس  ك ٌخجشاد اٌزؼش   ضٌخ غجخ فٟ اٌؼُ ب ٠ض٠ذ اٌؾؼٛس ثبٌش  ب ػٍٝ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ِ
ىبفأح فٟ اٌذِبؽثؾؼٛس اٌشفغ ٌ خدِب١ٔ  ئ أّٔبه ْٟ ٌزجٕ  ٠ٍٚغأ اٌىض١ش زخذ٠ش ٘زا اٌؾؼٛسٌٚ ،اٌّغزّؼ١خ ُّ ئدِبْ ِضً  ،بٌ

 اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ. 
غج   زغ١ٍو٠أرٟ ٘زا اٌجؾش ٌ اٌز  ُّ خ لإدِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  اٌزٟ لذ رمٛد جبد اٌنٛء ػٓ لشُة رغبٖ أؽذ اٌ

ْ  سرجبهٙب ثخجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس  اٚو١ف١خ  الأثؾبس ٚاٌذساعبد فٟ اٌؼبٌُ اٌؼشثٟ اٌم١ًٍ ِٓ  ح ػٍٝ ٚعٗ اٌزؾذ٠ذ. لأ
غج   ذاٌزٟ ثؾض ُِ ٌزا وبْ اٌغشك  ٞ ٌٙزا الإدِبْ؛دِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ٚػٛاًِ اٌخطش اٌزٟ رإد  ئجبد ػٓ 

ُِ ِٓ ٘زٖ اٌذساعخ ٘ٛ رؾذ٠ذ خجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس   اٌؼلالخ الاسرجبه١خ  ٠غبدئٚ ،خذِٕٟ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  ح ث١ٓ 
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رؾًّ ع١ّغ ِٕبهك اٌٍّّىخ  ،ٕخ ٚه١ٕخ وج١شحخ ػٍٝ ػ١  ح ػٍٝ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  خجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس  ث١ٓ 
 برُٙ الاعزّبػ١خ، ٚالالزقبد٠خ، ٚا١ٌّٕٙخ.ِٓ اٌغ١ذاد ٚاٌشعبي ثّخزٍف ِشاؽٍُٙ اٌؼّش٠خ ٚخٍف١   اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ

 
 يشكهخ انذراضخ:

ٙذدح ٌٍقؾخ إٌفغ١  خ ئدِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١   ُّ ً  ٘ٛ أؽذ اٌزؾذ٠بد ٚاٌّؾىلاد اٌىج١شح اٌ  خبؿ   خ ثؾى
  ً ْ   ٚاٌقؾخ الأعش٠خ ٚاٌّغزّؼ١خ ثؾى  ـ  ػبَ. رظُٙش الإؽقبءاد أ ؽٛي اٌؼبٌُ ٠ؾُب٘ذ  ٕ٘بن صلاصخ آلاف ؽخ

 خ فٟ اٌضب١ٔخ اٌٛاؽذح ِؾب٘ذ ئثبؽ١  
.(Pornhub. com 2017(   
، ثبرذ ١ٍِ2016َبس ص٠بسح فٟ ػبَ  43خ، فج١ّٕب وبٔذ وّب أْ ُٕ٘بن رقبػذ وج١ش فٟ ػذد ص٠بساد اٌّٛالغ الإثبؽ١   

 ١ٍِبس ص٠بسح. 91َ 2018فٟ ػبَ 
(Alexa.com, 2016 & Similarweb.com, 2018) 

 ٚئّٔب رؼٛد أعجبثُٗ ٌؼٛاًِ ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ.  ؛ٗ لإؽجبع سغجبد عٕغ١خ فؾغت٘زا إٌٛع ِٓ الإدِبْ لا رؼٛد أعجبثُ  
(Wright & Randall, 2012) 

  ْ غج  الأثؾبس ٚاٌذساعبد اٌؼشث١خ  ٚثبٌشغُ ِٓ أزؾبس ٘زا إٌٛع ِٓ الإدِبْ، ئلا أ ُِ دِبْ ئجبد اٌزٟ رجؾش ػٓ 
ْ  ل١ٍٍخ عذ    ٞ ٌٙزا الإدِبْخ ٚػٛاًِ اٌخطش اٌزٟ رإد  اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١   غج   ا. لأ ُّ جبد ٠ؼ١ُٓ ػٍٝ ئدسان اٌ

ا فٟ فؾـ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ٚخجشارٙب، لأٔٙب ِشؽٍخ ِٓ أُ٘ ٚرؾذ٠ذ   ،ِٓ ثذا٠برٗ خ  اٌٛلب٠خ ِٓ ٘زا الإدِبْ خبف  
ٔغبْ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٌٍّخبهش ٚاٌخجشاد ك الإً اٌجٕبء إٌفغٟ ٌلإٔغبْ، ٚرؼش  ٚأخطش ِشاؽً اٌؼّش اٌزٟ رؾُى  

 ِٕٚٙب الإدِبْ. ٌزا رغؼٝ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ عذ   خ فٟ اٌى جشٌٍىض١ش ِٓ اٌّؾىلاد إٌفغ١   ح لذ ٠غؼٍٗ ػُشمخ  اٌنبس  
ٚػلالزٙب  حاٌفغٛح اٌّؼشف١خ فٟ اٌجؾش اٌؼٍّٟ اٌؼشثٟ ِٓ خلاي فؾـ الاسرجبه ث١ٓ خجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس  

ٕخ وج١شح رّض١ٍ١خ ػٍٝ اٌقؼ١ذ اٌٛهٕٟ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. خ ث١ٓ ػ١  ثادِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  
 َكًٍ تحذَذ يشكهخ انذراضخ فٍ الأضئهخ انتبنُخ:و
 خ؟ح ثأؽىبٌٙب اٌّخزٍفخ ٚاعزٙلان الإثبؽ١  ب ث١ٓ رغبسة اٌطفٌٛخ اٌنبس  خ ئؽقبئ١   ً٘ رٛعذ ػلالخ اسرجبه١خ داٌ   -
 خ؟دِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  ئح ػٍٝ ٌنبس  ِب ٘ٛ ؽغُ أصش وً خجشح ِٓ خجشاد اٌطفٌٛخ ا -
 خ؟ك ٌٙب ِذِٕٟ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  ح اٌزٟ رؼش  ِب أوضش خجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس   -
ٜؼ  ح رُ خ ٚخجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس  لان اٌّٛاد الإثبؽ١  ٙدِبْ اعزئً٘ رٛعذ ػلالخ راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ  - ٌٝ ئ ض 

 –اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ  –اٌّغزٜٛ الالزقبدٞ  –إٌّطمخ اٌغغشاف١خ  –اٌؼّش  –)اٌغٕظ شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ اٌّزغ١  
 اٌٛمغ الاعزّبػٟ(؟

 
 أهذاف انذراضخ:

ػٛاًِ أؽذ خ، وثادِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١   حرٙذف ٘زٖ اٌذساعخ ٌٍىؾف ػٓ اسرجبه خجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس  
ِؼشفخ ؽغُ وّب رٙذف اٌذساعخ ئٌٝ خ. دِبْ اٌّٛاد الإثبؽ١  ئلذ رشفغ ِٓ اؽزّب١ٌخ اٌٛلٛع فٟ اعزٙلان اٌزٟ خطش اٌ

خ. ٚرٌه ٌشفغ اٌجق١شح رغبٖ أؽذ عزٚس ِؾىٍخ دِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  ئأصش وً خجشح ِٓ خجشاد اٌطفٌٛخ ػٍٝ 
اٌٛفٛي ٌٍّؾزٜٛ  خِٚغب١ٔ   ا ٌغٌٙٛخاٌغبثك ٔظش  خ ٚاٌزٟ ثبرذ ِٕزؾشح أوضش ِٓ دِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  ئ

ّ  ذٔزشٔثبؽٟ اٌشلّٟ ػٓ هش٠ك ؽجىخ الإالإ خ، ٚصاد ب صاد ِٓ أػذاد اٌّغزٍٙى١ٓ ٌٙزٖ اٌّٛالغ ٚاٌّٛاد الإثبؽ١  . ِ
ُّ أ٠ن   ُّغزخذِخ فٟ ٘زٖ اٌّٛالغ. ٚلا رى ّٔب ئخ فؾغت، ٚٓ اٌخطٛسح فٟ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  ب ِٓ ػذد اٌغبػبد اٌ

ٜ أصشٖ ِٓ اٌفشد خ. ٚاٌزٞ ٠زؼذ  دِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  ئ بفٙخٍ  ٠ُ  زٟصبس إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌشٚؽ١خ اٌفٟ ا٢
أؽذ اٌؼٛاًِ اٌزٟ  ػٍٝرغ١ٍو اٌنٛء ػٍٝ اٌخ١ٛه الأٌٚٝ اٌزٟ ٔغغذ ٚوبْ . ٌزٌه بأ٠ن   ئٌٝ الأعشح ٚاٌّغزّغ

غج   بٚصب١ٔ   فٟ اٌٛلب٠خ ِٕٙب، لبدد ٌٙزٖ اٌّؾىٍخ ٠ؼ١ُٓ أٚلا   ُِ فٟ رق١ُّ ثشاِظ ػلاع١خ ثبٌزبٌٟ رغُبػذ  ،جبرٙبفٟ فُٙ 
غج   ُّ ُّ رؼُبٌظ اٌ ً  ض١شاد اٌزٟ رمٛد لإدِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  جبد ٚاٌ  أػّك ٚأوضش فؼب١ٌخ.  خ ثؾى
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 أهًُخ انذراضخ: 
ح ٚئدِبْ اعزٙلان اٌؼلالخ ث١ٓ خجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس   ٚفؾـ ب دسطب ػشث١   اهلاع اٌجبؽضخ ٌُ رغذ ثؾض   ػٍٝ ؽذ  

ْ  اٌّٛاد الإثبؽ١   أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌذساعخ  ٓ. ٌزا رىّفٟ ٘زا اٌؾأْ ا ِٚؾذٚدحالأثؾبس غ١ش اٌؼشث١خ ل١ٍٍخ عذ    خ. وّب أ
 :ثبلأدٔٝؼ ٙب إٌظشٞ ٚاٌزطج١مٟ وّب ٘ٛ ِٛم  ١  ثغبٔج  

 
 الأهًُخ انُظرَخ:

ِخ ِٓ اٌؼّش رؼ١ُٓ لذ رظٙش فٟ ِشاؽً ِزمذ   ٔغبْ ٚػلالزٙب ثّؾىلاد  الأٌٚٝ فٟ ؽ١بح الإدساعخ خجشاد اٌطفٌٛخ  -
فٟ رفبدٞ اٌىض١ش ِٓ اٌّخبهش ٚاٌّؾبوً اٌزٟ  غبػذرُ  ،فؾ١ خفٟ سعُ خبسهخ هش٠ك رشث٠ٛخ  ٚاٌزشث١ٓ١٠ٛٓ اٌّشث  

 ِخ. ُ٘ فٟ ِشاؽً ػّشُ٘ اٌّزمذ  ؤلذ ٠مغ ف١ٙب أثٕب
خ دِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  ئح ٠ؼ١ُٓ ػٍٝ فُٙ عزٚس صبس خجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس  آِذٜ ؽغُ وً أصش ِٓ  ئدسان -

  ّ  .بٚدل١م  ب ب ػ١ّم  فٙ
غج   ٌٍجؾشغ اٌجبؽض١ٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ رؾُغ   - ُِ ح خ ِٓ ػذ  اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١   لإدِبْأخشٜ لذ رمٛد جبد ػٓ 

خزٍفخ ُِ  ح، ِّب ٠ؼُطٟ ٌٙزٖ اٌمن١خ ا٘زّبَ أوجش ٚأٚعغ. غ١ش صا٠ٚخ خجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس   ،صٚا٠ب 
-  ُِ لاد ٚرذاث١ش ٚلبئ١خ اٌمشاس ٚاٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ ثٕبء رذخ   ٚفبٔؼِٟٟ اٌشػب٠خ اٌقؾ١خ مذ  رغُبػذ ٔزبئظ ٘زا اٌجؾش 

 خ. دِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  ئأوضش فبػ١ٍخ ٌّٕغ أزؾبس 
 

 انتطجُقُخ:الأهًُخ 
ً   ْ  ئٍٟ اٌؼلاعٟ، ؽ١ش ٌٍجؼُذ اٌزذخ   خ  اٌذساعخ رن١ُف أ١ّ٘   - ػبَ ٚئدِبْ  ثشاِظ اٌؼلاط إٌفغٟ ٌلإدِبْ ثؾى

ً  الإثبؽ١   ُّغزف١ذ٠ٓ عٛاء فٟ دل   ،ُٗ اٌىض١ش ِٓ اٌزؾذ٠بدؾٛثُ ر   ؛خبؿ خ ثؾى خ رق١ّّٗ أٚ فبػ١ٍزٗ أٚ اعزّشاس٠خ اٌ
رغبٖ  ِؼشف١خ   عٛدح اٌجشاِظ اٌؼلاع١خ ٚرىُغت اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ رطج١مٙب ثق١شح  ِٕٗ. ٌزا ٔزبئظ اٌجؾش لذ رض٠ذ ِٓ 

 خ. دِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  ئئؽىب١ٌخ 
ٚ   رقت   - ٓ رغبٖ أمشاس خجشاد اٌطفٌٛخ ٠  ٟ اٌٛاٌذ  ػ  أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ رق١ُّ ثشاِظ رشث٠ٛخ رشفغ ِٓ 

 . ِغ أثٕبئُٙ ضُ٘ لاعزخذاَ ِٕٙغ١بد رشث٠ٛخ فؾ١خثبٌزبٌٟ رؾُف   .ٚآصبس٘ب ثؼ١ذح اٌّذٜ ػٍٝ ؽ١بح أثٕبئُٙ، حاٌنبس  
 

 يصطهحبد انذراضخ:
 خجراد انطفىنخ انضبرح:-

ح ثأٔٙب ِغّٛػخ ِٓ اٌّٛالف أٚ الأؽذاس اٌقبدِخ أٚ اٌّإٌّخ، ثّب فٟ رٌه ئعبءح رٛفف رغبسة اٌطفٌٛخ اٌنبس  
ك ٌٍغش٠ّخ لجً عٓ اٌغبدعخ ٓ، ٚاٌفمش، ٚاٌزؼش  ٠  ذ  جً اٌٛاٌاٌّؼبٍِخ، ٚ٘غش اٌٛاٌذ٠ٓ، ٚرؼبهٟ اٌّخذساد ِٓ ل  

ثٙب اٌؾخـ فٟ هفٌٛزٗ  وض١ش ِٓ اٌذساعبد ٚعٛد ػلالخ ِّٙخ ث١ٓ ػذد ِٓ اٌخجشاد اٌزٟ ِش   ٚعذدػؾش. 
ِضً رؼبهٟ  خدِب١ٔئِٚغّٛػخ ِٓ إٌزبئظ اٌغٍج١خ فٟ ِشؽٍخ اٌجٍٛؽ، ثّب فٟ رٌه مؼف اٌقؾخ إٌفغ١خ، عٍٛو١بد 

ِؾىٍخ  ،رغبسة اٌطفٌٛخ اٌغ١ئخأٚ ؼذ ئعبءح ِؼبٍِخ الأهفبي رُ اٌّخذساد، ٚاٌغٍٛو١بد اٌّؾفٛفخ ثبٌّخبهش. 
 ُِ ٛفم ب ١ٌٍٙئخ اٌٛه١ٕخ ٌؾّب٠خ اٌطفً ف(. Herrenkohl ،1990دح )ذح ٌٙب أعجبة ِزؼذ  ؼم  اعزّبػ١خ ػب١ٌّخ ٚظب٘شح 

(NCPAفٟ عش٠لأىب )؛   ْ ً ع١ّغ أؽىبي عٛء اٌّؼبٍِخ اٌغغذ٠خ أٚ اٌؼبهف١خ أٚ ؾى  ئعبءح ِؼبٍِخ الأهفبي رُ  فا
ٞ ئٌٝ مشس فؼٍٟ أٚ الاػزذاء اٌغٕغٟ أٚ الإّ٘بي أٚ الاعزغلاي اٌزغبسٞ أٚ غ١شٖ ِٓ أؽىبي الاعزغلاي، ِّب ٠إد  

 ِؾزًّ ٌقؾخ اٌطفً. 
 
 خ:انًىاد الإثبحُ   -

  ِ زٍم   ،ِمشٚءح رؾزٛٞ ػٍٝ ِؾزٜٛ عٕغٟب ِشئ١خ أٚ ِغّٛػخ أٚ ٟ٘ ِٛاد ئ ُّ  ب. ٟ عٕغ١   رٙذف ئٌٝ ئصبسح اٌ
 خ:إديبٌ اضتهلاك انًىاد الإثبحُ  -
  ْ ٛ   ئ ٞ ٠ٚإد  ( ٠٢ؾؼش ثأٔٗ خبسط ػٓ اٌغ١طشح، ( ١ْ ِٓ أسثؼخ ِىٛٔبد: الإدِبْ اٌغٕغٟ ٘ٛ ّٔو ِٓ اٌغٍٛن ٠زى

ت ؽبلاد هش٠مخ ِىزغجخ ٌٍٙشٚة ٚرغٕ  أٔٙب ٚ( ٤، ٠ٚجذٚ أٔٗ ِٓ اٌّغزؾ١ً الاثزؼبد ػٕٗ( ٣ئٌٝ ػٛالت ٚخ١ّخ، 
 : دِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ اٌغٕغ١خئػؾش ػلاِبد رذي ػٍٝ اٌّؾبػش اٌغٍج١خ. ٕٚ٘بن 
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 ّٔو ِٓ اٌغٍٛن اٌخبسط ػٓ اٌغ١طشح.  1
 ػٛالت ٚخ١ّخ ثغجت اٌغٍٛن اٌغٕغٟ. 2
 ف سغُ اٌؼٛالت اٌٛخ١ّخ.ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛل   3 
 4  ِ  ش ٌٍزاد أٚ اٌغٍٛن ػبٌٟ اٌخطٛسح. .اٌغؼٟ اٌّغزّش ٌٍغٍٛن اٌّذ
 ِٓ اٌغٍٛن اٌغٕغٟ. اٌشغجخ أٚ اٌغٙذ اٌّغزّش ٌٍؾذ   5
ٚ  اٌٙٛط اٌغٕغٟ ٚاٌخ١بي وبعزشار١غ١خ رى١   6   ١ٌخ.ف أ
ْ   بد اٌخجشح اٌغٕغ١خ ثغجتـ ص٠بدح و١ّ   7   .باٌّغزٜٛ اٌؾبٌٟ ِٓ إٌؾبه ٌُ ٠ؼذ وبف١   أ
 ح ؽٛي إٌؾبه اٌغٕغٟ.رغ١شاد ِضاع١خ ؽبد   8 
 ِمذاس ِفشه ِٓ اٌٛلذ اٌزٞ ٠من١ٗ فٟ ِّبسعخ اٌغٕظ، ٚاٌّّبسعخ اٌغٕغ١خ أٚ اٌزؼبفٟ ِٓ اٌزغشثخ اٌغٕغ١خ. -9 
 ئّ٘بي الأٔؾطخ الاعزّبػ١خ أٚ ا١ٌّٕٙخ أٚ اٌزشف١ٙ١خ اٌٙبِخ ثغجت اٌغٍٛن اٌغٕغٟ. -10 
 

 يُهح انذراضخ وإخراءاتهب:
  ّ ُّغزخذِخ فٟ دساعبد ػٍُ  ٛٚ٘ ،ٟ فٟ ٘زٖ اٌذساعخاعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌى أؽذ ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ اٌ

ح ػٍٝ إٌفظ، ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ ٚالإعبثخ ػٓ أعئٍزٙب. ٚرٌه ٌٍىؾف ػٓ آصبس خجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس  
 خ ٌذٜ اٌجبٌغ١ٓ. اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  

 
 ُخ انذراضخ: عُ  
  ٛ ُِ ٔذ ػ١  رى ّ   ،خذِٕٟ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  ٕخ اٌذساعخ ِٓ  عٕٛاد ٚأوضش،  3دِبُٔٙ ئٓ رغبٚصد عٕٛاد ُٚ٘ ِ
ُِ ٪ ِٓ اٌؼ١  49ٍذ ِٚض   ِٓ  520) 799ٕخ عٕٛاد. ػذد اٌؼ١   8خ لأوضش ِٓ ذِٕٟ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  ٕخ ِٓ 

٪(. رجذأ أػّبسُ٘ ِٓ عٓ اٌغبدعخ ػؾش. رىّٓ 34.92ٔبس ثٕغجخ ِٓ الإ 279 –٪ ِٓ اٌؼ١ٕخ 65اٌزوٛس ثٕغجخ 
 وبٌزبٌٟ:  ،ٕخ ؽغت إٌّبهك اٌغغشاف١خع ٔغت اٌؼ١  ٕخ ٌغىبْ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ٚرزٛص  اٌؾذٚد اٌغغشاف١خ ٌٍؼ١  

 ٪ ِٓ إٌّطمخ اٌغشث١خ 30.54 -
 ٪ ِٓ عىبْ إٌّطمخ اٌٛعطٝ  28.66 -
 ٪ ِٓ إٌّطمخ اٌؾشل١خ20.15 -
 إٌّطمخ اٌغٕٛث١خ٪ ِٓ 10.67 -
 ٪ ِٓ إٌّطمخ اٌؾّب١ٌخ9.89 -
 

 أدواد انذراضخ:
ُ  ح ٚاعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  ٌم١بط اٌؼلالخ الاسرجبه١خ ث١ٓ خجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس   ٓ ٌزٌه: ١  اعزخذاَ ِم١بع   خ، ر

  :حاٌّم١بط الأٚي ٌم١بط خجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس  
ACE assessment to assess the childhood adverse experienced (ACEs) 

   :دِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خئاٌّم١بط اٌضبٟٔ ٌم١بط ٚ
 Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS) 

 
 انًقُبش الأول:

The Childhood Adverse Experiences (ACEs) –   ح ِم١بط خجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس 
ؾ١ش ئٌٝ صلاصخ اٌطفٌٛخ اٌغ١ئخ ِٓ خلاي ِغّٛػخ ِٓ الأعئٍخ ٚاٌؼجبساد اٌزٟ رُ رم١ُ  ٘زٖ الأداح ربس٠خ ِؾٓ ٚخجشاد 

 اٌزؾذ٠بد إٌّض١ٌخ.( ٣ر٠خ، الأ( ٢الإّ٘بي، ( ١رزّؾٛس فٟ:  ،أّٔبه ِٓ اٌخجشاد اٌغ١ئخ لجً عٓ اٌغبدعخ ػؾش
ا، ٚاٌزٞ ٠م١ُُ   17ف اٌزم١١ُ ِٓ ٠ٚزأٌ   ٚالاػزذاء ( ٣ٚالإ٠زاء اٌغغذٞ، ( ٢الإعبءح اٌؼبهف١خ، ( ١ػٛاًِ:  10ػٕقش 

ك ٚاٌزؼش  ( ٧ٓ أٚ اٌطلاق، ٠  ٚالأفقبي ث١ٓ اٌٛاٌذ  ( ٦ٚالإّ٘بي اٌغغذٞ، ( ٥ٚالإّ٘بي اٌؼبهفٟ، ( ٤اٌغٕغٟ، 
ٚأفشاد الأعشح ( ١١ٚاٌّشك اٌؼمٍٟ أٚ الأزؾبس، ( ٩ٚرؼبهٟ اٌّخذساد إٌّض١ٌخ، ( ٨ٌٍؼٕف إٌّضٌٟ، 
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ّ   اٌّغغ١ٔٛٓ. ٚ  ُ ٘زا اٌّم١بط اٌجبف ٚ  ؽضْٛ ف١ٕغ١ٕذ ف١ٍ١زٟ  فٟ دساعزُٙ الأعبع١خ اٌزٟ  ّبصِلاؤ٘سٚثشد أٔذا 
 ػٓ ِؾٓ اٌطفٌٛخ. - 1997ئٌٝ  1995عش٠ذ فٟ اٌفزشح ِٓ أُ 

 ؼذ ل١ذ اٌزؾ١ًٍ.عإاي ٚاؽذ ػٍٝ الألً ِٓ اٌجُ  ٓغ١ت اٌّؾبسن ثبلإ٠غبة ػفٟ الاػزجبس ػٕذِب ٠ُ  ٠ACEsزُ أخز 
صادد أٔٛاع اٌزغبسة  ACEوٍّب صادد دسعخ اٌذسعبد فٟ وً ثؼُذ. ٚ رزُ ئمبفخٌزم١١ُ اٌّؾٕخ الإعّب١ٌخ، ٚ

 ح.اٌنبس  
 .(α = 0.88ِٓ اٌّقذال١خ ) ػبي   ٘زا اٌّم١بط ٠زّزغ ثّإؽش   
 

 انًقُبش انثبٍَ:
Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS) -  ِم١بط اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ

ّ   ،الإؽىب١ٌخ خ ثبعزخذاَ ّٔٛرط ُ ِؾىٍخ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  م١  ٠ُ  ،2018َ٘ب ػبَ ؤصُِلاٚ   Bőtheّزٗ اٌجبؽضخ ف
ٛ  (Griffiths, 2005ئدِبْ  مغ   18ْ ِٓ ( اٌّى ُِ  عزخ ِىٛٔبد ٌم١بط: ئٌٝ ُ ػجبسح، 

ٛ   ،ّٕزٙب فٟ ١ِٛ٠بد اٌفشد١  خ ِٚذٜ ٘  ٚاٌزٟ رؼٕٟ ِذٜ أ١ّ٘خ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١   ،( ثشٚص اٌّؾىٍخ١ ْ ِٓ ٠ٚزى
 ػجبساد.  3
٢  ٛ غزٍٙه اٌّٛاد الإثبؽ١خ ؽ١ٓ اعزٙلاوٙبْ رؼذ٠ً اٌّضاط، ٚاٌزٞ ٠م١ظ ِذٜ رؾغ  ( ِى ُِ ٛ   ،ٓ ِضاط   3ْ ِٓ ٠ٚزى

 ػجبساد.
ُّ  ،( اٌقشاع٣  ٛ  ٠ٚم١ظ اٌقشاػبد داخً إٌفظ ٚإٌضاػبد اٌ  ػجبساد. 3ْ ِٓ ١ّٕٙخ، ٠ٚزى
 ٤  ّ ٛ  ت ً، ٠ٚم١ظ اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ رزطٍ  ( اٌزؾ ْ ٔؾبهبد ِزضا٠ذح ٌزؾم١ك ٔفظ رأص١شاد رؼذ٠ً اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ، ٠ٚزى

 ػجبساد. 3ِٓ 
 ٥  ٛ ؼذ خ ِٚذٜ اٌجُ لاعزخذاَ اٌّٛاد الإثبؽ١  ، سح ٌلأّٔبه اٌغبثمخْ الأزىبط، ٚاٌزٞ ٠م١ظ الأزىبعبد اٌّزىش  ( ِى

 ػجبساد. 3ْ ِٓ ٛ  اٌضِٕٟ ث١ٓ ِؾبٚلاد اٌزٛلف ٚالاِزٕبع ػٓ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ، ٠ٚزى
 ٦  ٛ ْ الأغؾبة، ٚاٌزٞ ٠م١ظ اٌّؾبػش غ١ش اٌغبسح ٚاٌؾبلاد اٌؼبهف١خ اٌزٟ رؾذس ػٕذِب ٠زٛلف ٔؾبه ( ِى

  ٛ  ػجبساد.  3ْ ِٓ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ، ٠ٚزى
فٟ  7، ثؾ١ش رؼُطٝ اٌؼجبسح سلُ 7ؽزٝ  7ِٓ  الإعبثبد، ؽ١ش رزفبٚد ٠7قُؾؼ اٌّم١بط ػٍٝ ِم١بط ١ٌىشد 

 ا. ثذ  أفٟ ؽبي وبٔذ اٌؼجبسح لا رٕطجك  1ؽبي وبٔذ اٌؼجبسح رٕطجك فٟ وً الأؽٛاي ٚرؼُطٝ اٌؼجبسح سلُ 
 

 راد انذراضخ:يتغُ  
 خ ثبؽ١  دِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإئش اٌّغزمً: اٌّزغ١  
 حش اٌزبثغ: خجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس  اٌّزغ١  

 
 انًعبندبد الإحصبئُخ:

ُ  ٚرؾذ٠ذ    ُ  SPSS.اعزخذاَ اخزجبس وشٚعىبي،  ا ر  ؽقبء اٌٛففٟ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ اعزخذاَ الإ ر
 اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٟ.ٚ
 

 َتبئح انذراضخ:
ح ثأؽىبٌٙب اٌّخزٍفخ ٚاعزٙلان ب ث١ٓ رغبسة اٌطفٌٛخ اٌنبس  ً٘ رٛعذ ػلالخ اسرجبه١خ داٌخ ئؽقبئ١    انطؤال الأول:

 الإثبؽ١خ؟
 دِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ؟ئح ػٍٝ وً خجشح ِٓ خجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس  ِب ٘ٛ ؽغُ أصش انطؤال انثبٍَ: 
ُِ ح اٌزٟ رؼش  ِب أوضش خجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس   انطؤال انثبنث:  ذِٕٟ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ؟ك ٌٙب 

 
ُ  عئٍخ الأ ٌٖلإعبثخ ػٓ ٘ز ح ثأؽىبٌٙب اعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ٌذساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ رغبسة اٌطفٌٛخ اٌنبس   ر

 (1اٌّخزٍفخ ٚاعزٙلان الإثبؽ١خ، ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب فٟ اٌغذٚي )
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 ِغّٛع_دسعبد_اعزٙلان_الإثبؽ١خ 

 الإّ٘بي
 040. ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ

 259. ِغزٜٛ اٌذلاٌخ
 بئؽقبئ١   غ١ش داي  ٔٛع اٌذلاٌخ

 ػذَ_اعزمشاس_اٌٛاٌذ٠ٓ
 **096. ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ

 006. ِغزٜٛ اٌذلاٌخ
 بداي ئؽقبئ١    ٔٛع اٌذلاٌخ

 اٌؼٕف_اٌغغذٞ
 *076. ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ

 031. ِغزٜٛ اٌذلاٌخ
 بداي ئؽقبئ١    ٔٛع اٌذلاٌخ

 اٌؼٕف_اٌٍفظٟ
 *078. ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ

 027. ِغزٜٛ اٌذلاٌخ
 بداي ئؽقبئ١    ٔٛع اٌذلاٌخ

 اٌؼٕف_اٌؼبهفٟ
 **130. ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ

 000. ِغزٜٛ اٌذلاٌخ
 بداي ئؽقبئ١    ٔٛع اٌذلاٌخ

 اٌؼٕف_اٌغٕغٟ
 059. ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ

 096. ِغزٜٛ اٌذلاٌخ
 بغ١ش داي ئؽقبئ١    ٔٛع اٌذلاٌخ

 اٌزؼشك_ٌٍزغبسة_فٟ_اٌطفٌٛخ
 **129. ث١شعِْٛؼبًِ اسرجبه 

 000. ِغزٜٛ اٌذلاٌخ
 بداي ئؽقبئ١    ٔٛع اٌذلاٌخ

 
ً  ب ث١ٓ رغبسة اٌطفٌٛخ اٌنبس  ( ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ ِٛعجخ داٌخ ئؽقبئ١   ٠1زنؼ ِٓ عذٚي ) ػبَ ٚدسعخ  ح ثؾى
ٍخ فٟ ح اٌّزّض  اٌنبس  ب ث١ٓ وً ِٓ رغبسة اٌطفٌٛخ وّب رٛعذ ػلالخ اسرجبه١خ ِٛعجخ داٌخ ئؽقبئ١    .اعزٙلان الإثبؽ١خ

ٓ، ٚاٌؼٕف اٌغغذٞ، ٚاٌؼٕف اٌٍفظٟ، ٚاٌؼٕف اٌؼبهفٟ( ٚدسعخ اعزٙلان الإثبؽ١خ، ث١ّٕب ٌُ ٠  )ػذَ اعزمشاس اٌٛاٌذ  
 .ب ث١ٓ )الإّ٘بي، ٚاٌؼٕف اٌغٕغٟ( ٚدسعخ اعزٙلان الإثبؽ١خرىٓ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبه١خ داٌخ ئؽقبئ١   

 
شاد ٜ ئٌٝ اٌّزغ١  ض  ؼ  اعزٙلان الإثبؽ١خ رُ  دسعبدخ فٟ سرت خ ئؽقبئ١  : ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌراثعانطؤال ان

 ؟اٌذ٠ّٛغشاف١خ
 

 أ( اندُص:
  ُ اعزخذاَ اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٟ ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد اٌغٕغ١ٓ فٟ اعزٙلان الإثبؽ١خ، ٚوبٔذ إٌزبئظ  ر

 (2وّب ٟ٘ ِٛمؾخ فٟ عذٚي )

 N اٌغٕظ 
ِزٛعو 
 اٌشرت

ِغّٛع 
 اٌشرت

ِبْ ل١ّخ 
 ٠ٚزٕٟ )ٞ(

ِغزٜٛ  Zل١ّخ 
 اٌذلاٌخ

- 53366.000 227974.00 437.57 521 روش ِغّٛع_دسعبد_اعزٙلان_الإثبؽ١خ
6.201 

.000 
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داي    92426.00 331.28 279 أٔضٝ
 بئؽقبئ١   

      800 اٌّغّٛع
  

اعزٙلان الإثبؽ١خ، ب ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ ِزٛعطٟ سرت دسعبرّٙب فٟ داي ئؽقبئ١    ٚعٛد فشق  ( ٠2زنؼ ِٓ عذٚي )
 .ؽ١ش وبْ ِزٛعو سرت اٌزوٛس أوجش ِٓ ِزٛعو سرت الإٔبس

 
  ة( انعًر:

  ُ اعزخذاَ اخزجبس وشٚعىبي ٚا١ٌظ ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ اٌفئبد اٌؼّش٠خ اٌّخزٍفخ فٟ ِزٛعو سرت دسعبرُٙ فٟ اعزٙلان  ر
 الإثبؽ١خ

 

 ِزٛعو اٌشرت N اٌؼّش 
ل١ّخ وشٚعىبي 

 H ٚا١ٌظ 
 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

ِغّٛع_دسعبد_اعزٙلان_الإ
 ثبؽ١خ

 ِٓ15 - 19 128 394.99 2.163 .706 
 غ١ش داٌخ  403.98 391 25 - 20ِٓ 
 ِٓ26 – 30 175 384.32   
 ِٓ31 – 40 91 426.07   

 40أوضش ِٓ 
 عٕخ

15 390.30   

    800 اٌّغّٛع
 

اٌؼّش٠خ اٌّخزٍفخ فٟ ِزٛعو سرت دسعبرُٙ فٟ ب ث١ٓ اٌفئبد داي ئؽقبئ١    ػذَ ٚعٛد فشق  ( ٠3زنؼ ِٓ عذٚي )
 اعزٙلان الإثبؽ١خ

 
 

  ج( انًطتىي انتعهًٍُ:
  ُ اعزخذاَ اخزجبس وشٚعىبي ٚا١ٌظ ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ اٌّغز٠ٛبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّخزٍفخ فٟ ِزٛعو سرت دسعبرُٙ فٟ  ر

 اعزٙلان الإثبؽ١خ
اٌّغزٜٛ  

 ِزٛعو اٌشرت N اٌزؼ١ٍّٟ
ل١ّخ وشٚعىبي 

 H ٚا١ٌظ 
 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

ِغّٛع_دسعبد_اعزٙلان_الإ
 ثبؽ١خ

 268. 3.943 325.00 17 ِزٛعو
 غ١ش داي  423.59 185 صبٔٛٞ
   395.56 541 عبِؼٟ

   394.94 57 دساعبد ػ١ٍب
    800 اٌّغّٛع

 
دسعبرُٙ ب ث١ٓ اٌّغز٠ٛبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّخزٍفخ فٟ ِزٛعو سرت داي ئؽقبئ١    ( ػذَ ٚعٛد فشق  ٠4زنؼ ِٓ عذٚي )
 فٟ اعزٙلان الإثبؽ١خ

 
 

 د( انحبنخ انًهُُخ:
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   ُ اعزخذاَ اخزجبس وشٚعىبي ٚا١ٌظ ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ اٌؾبلاد ا١ٌّٕٙخ اٌّخزٍفخ فٟ ِزٛعو سرت دسعبرُٙ فٟ  ر
 اعزٙلان الإثبؽ١خ

اٌؾبٌخ  
 ِزٛعو اٌشرت N ا١ٌّٕٙخ

ل١ّخ وشٚعىبي 
 H ٚا١ٌظ 

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

ِغّٛع_دسعبد_اعزٙلان_الإ
 ثبؽ١خ

 090. 9.535 367.54 156 ػبهً / ح
 غ١ش داي  410.35 379 هبٌت / ح

   397.23 42 دٚاَ عضئٟ
   418.91 201 دٚاَ وٍٟ
   309.74 21 سثخ ِٕضي
   153.00 1 ِزمبػذ/ ح
    800 اٌّغّٛع

 
اٌؾبلاد ا١ٌّٕٙخ اٌّخزٍفخ فٟ ِزٛعو سرت دسعبرُٙ فٟ ب ث١ٓ داي ئؽقبئ١    ( ػذَ ٚعٛد فشق  ٠5زنؼ ِٓ عذٚي )
 اعزٙلان الإثبؽ١خ

 
  :الاختًبعُخهـ( انحبنخ 

  ُ اعزخذاَ اخزجبس وشٚعىبي ٚا١ٌظ ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ اٌؾبلاد الاعزّبػ١خ اٌّخزٍفخ فٟ ِزٛعو سرت دسعبرُٙ فٟ  ر
 اعزٙلان الإثبؽ١خ

 
اٌؾبٌخ  

 ِزٛعو اٌشرت N الاعزّبػ١خ
 ل١ّخ وشٚعىبي

 H ٚا١ٌظ 
 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

ِغّٛع_دسعبد_اعزٙلان_الإ
 ثبؽ١خ

 733. 2.014 397.59 651 أػضة
 غ١ش داي  420.38 24 خبهت
   403.69 107 ِزضٚط
   300.50 1 أسًِ
   469.71 17 ِطٍك

    800 اٌّغّٛع
اٌّخزٍفخ فٟ ِزٛعو سرت دسعبرُٙ ب ث١ٓ اٌؾبلاد الاعزّبػ١خ داي ئؽقبئ١    ( ػذَ ٚعٛد فشق  ٠6زنؼ ِٓ عذٚي )
 فٟ اعزٙلان الإثبؽ١خ

 
 و( انًطتىي الاقتصبدٌ:

رُ اعزخذاَ اخزجبس وشٚعىبي ٚا١ٌظ ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ اٌّغز٠ٛبد الالزقبد٠خ اٌّخزٍفخ فٟ ِزٛعو سرت دسعبرُٙ فٟ  
 اعزٙلان الإثبؽ١خ

 
 

 ِزٛعو اٌشرت N اٌّغزٜٛ الالزقبدٞ
ل١ّخ وشٚعىبي 

 H ٚا١ٌظ 
 اٌذلاٌخِغزٜٛ 

ِغّٛع_دسعبد_اعزٙلان_الإ
 ثبؽ١خ

 031. 8.886 411.37 552 ريال فألً 3000
 بداي ئؽقبئ١     399.48 150 10000 - 5000ِٓ 

 ِٓ10000 - 
15000 

55 318.95   

   368.80 43 15000أوضش ِٓ 
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    800 اٌّغّٛع
 

اٌّخزٍفخ فٟ ِزٛعو سرت دسعبرُٙ فٟ  الالزقبد٠خب ث١ٓ اٌّغز٠ٛبد داي ئؽقبئ١    ( ٚعٛد فشق  ٠7زنؼ ِٓ عذٚي )
 اعزٙلان الإثبؽ١خ

 
  ز( انًُطقخ اندغرافُخ:

  ُ اعزخذاَ اخزجبس وشٚعىبي ٚا١ٌظ ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ إٌّبهك اٌغغشاف١خ اٌّخزٍفخ فٟ ِزٛعو سرت دسعبرُٙ فٟ  ر
 اعزٙلان الإثبؽ١خ

إٌّطمخ اٌغغشاف١خ اٌزٟ   
 ِزٛعو اٌشرت N رؼ١ؼ ف١ٙب

وشٚعىبي ل١ّخ 
 H ٚا١ٌظ 

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

ِغّٛع_دسعبد_اعزٙلان_الإ
 ثبؽ١خ

 519. 3.239 421.76 162 اٌؾشل١خ
غ١ش داي   402.85 244 اٌغشث١خ

 بئؽقبئ١   
   384.27 229 اٌٛعطٝ
   413.13 86 اٌغٕٛث١خ
   382.96 79 اٌؾّب١ٌخ
    800 اٌّغّٛع

 
ب ث١ٓ إٌّبهك اٌغغشاف١خ اٌّخزٍفخ فٟ ِزٛعو سرت دسعبرُٙ فٟ داي ئؽقبئ١    ( ػذَ ٚعٛد فشق  ٠8زنؼ ِٓ عذٚي )
 .اعزٙلان الإثبؽ١خ

 
 
 

 يُبقشخ َتبئح انذراضخ:
 

ح ثأشكبنهب انًختهفخ واضتهلاك ب ثٍُ تدبرة انطفىنخ انضبر  هم تىخذ علاقخ ارتجبطُخ دانخ إحصبئُ    انطؤال الأول:
 الإثبحُخ؟

ْ  أظٙشد إٌزبئظ الإؽقبئ١خ  ح ٚئدِبْ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبه١خ ِٛعجخ ث١ٓ رغبسة اٌطفٌٛخ اٌنبس   ٌٙزٖ اٌذساعخ أ
عٛاء ِٓ  زٗ،ِٚإٌّخ فٟ هفٌٛ حٔغبْ ٌخجشاد مبس  ك الإٗ وٍّب رؼش  خ، ِّب ٠ؼٕٟ أٔ  اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  

ذدرٗ ّٛاد الإثبؽ١خ. ٚ٘زا ِب أو  الإّ٘بي اٌؼبهفٟ أٚ اٌغغذٞ، أٚ اٌؼٕف ثأؽىبٌٗ، فاْ رٌه ٠ض٠ذ ِٓ خطش اعزٙلاوٗ ٌٍ
ُ  ٛافك ِغ ٔزبئظ ر  ب ٚأ٠ن   ،افزشام١خ ٘زٖ اٌذساعخ ْ   ،اعزؼشامٙب فٟ ثذا٠خ ٘زٖ اٌذساعخ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ ر  أ

ُ  ئ ٖإدِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ١ٌظ ِٕؾئ  ؽجبع اٌؾٙٛح اٌغٕغ١خ ٚئّٔب ِٕؾإٖ ِؾبػش ِإٌّخ رغبٖ اٌزاد ٠ز
 دِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ. ئِٕٚٙب  خ،رخذ٠ش٘ب ثأّٔبه ئدِب١ٔ

 
 ديبٌ اضتهلاك انًىاد الإثبحُخ؟إح عهً يب هى حدى أثر كم خجرح يٍ خجراد انطفىنخ انضبر  انطؤال انثبٍَ: 

  ُ ً   فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ر اٌّٛاد ػلالزٙب ثادِبْ اعزٙلان ٚح خجشح ِٓ خجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس   دساعخ ؽغُ أصش و
ْ   فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ٍذ إٌزبئظ الإؽقبئ١خالإثبؽ١خ، ٚلذ رٛف   ػٍٝ  وج١ش   ح ٌٙب أصش  مبس   ٕ٘بن أسثغ خجشاد   ئٌٝ أ

 خ، ٘زٖ اٌخجشاد ٟ٘: دِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١  ئ
١-  ّ   .٠ٓ  خ ٌٍٛاٌذ  ضاع١  ػذَ اعزمشاس اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌؾبٌخ اٌ
  .ك ٌٍؼٕف اٌغغذٞاٌزؼش  -٢
  .ٍؼٕف اٌٍفظٌٟ كاٌزؼش   -٣
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  .ٍؼٕف اٌؼبهفٟك ٌاٌزؼش  -٤
دِبٔٗ لاعزٙلان اٌّٛاد ئصادد اؽزّب١ٌخ ؛ ح ٚاٌّإٌّخ فٟ ؽ١برٗٔغبْ ٌٙزٖ اٌخجشاد اٌنبس  ك الإٗ وٍّب رؼش  أٞ أٔ  

  ْ ذِٕٟ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ رؼش  ػ١   الإثبؽ١خ. فمذ ٚعذد ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ أ ُِ ٕف مٛا ٌٍؼُ ٕخ اٌذساعخ ِٓ 
٠ُٙ إٌفغ١خ أٚ خ ٚاٌذ  ب ِٓ ػذَ اعزمشاس ِضاط ٚفؾ  ٚأُٔٙ ػبٔٛا أ٠ن   ،اٌؼبهفٟ فٟ هفٌٛزُٙٚاٌغغذٞ، ٚاٌٍفظٟ، 

 ُّ ْ  فٟ ٘زٖ اٌذساعخ مبثً، فمذ أظٙشد إٌزبئظ أؽذّ٘ب. فٟ اٌ مُٙ مُٙ ٌلإّ٘بي اٌغغذٞ أٚ اٌؼبهفٟ، أٚ رؼش  رؼش   أ
 عزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ.لا دِبُٔٙئاؽزّب١ٌخ  ٌٍؼٕف أٚ الإعبءح اٌغٕغ١خ ٌُ ٠شفغ ِٓ

 
 ض نهب يذيٍُ اضتهلاك انًىاد الإثبحُخ؟ح انتٍ تعر  يب أكثر خجراد انطفىنخ انضبر   انطؤال انثبنث:

  ْ ُِ مذ ٌٙب ػ١  اٌزٟ رؼش   حأوضش خجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس   أظٙشد إٌزبئظ الإؽقبئ١خ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ أ ذِٕٟ ٕخ 
ت ٚالإ٘بٔخ ك ٌٍؼٕف اٌٍفظٟ ثبٌغ  ك ٌٍؼٕف اٌغغذٞ ثبٌنشة أٚ اٌزؼش  وبٔذ اٌزؼش   ،الإثبؽ١خاعزٙلان اٌّٛاد 
ُِ وبلإثؼبد ٚاٌزفشلخ ٚاٌّؼبٍِخ اٌؼبهف١خ اٌمبع١خ ِٓ ل   ،ك ٌٍؼٕف اٌؼبهفٟاٌٍفظ١خ، أٚ اٌزؼش   ِٟ اٌشػب٠خ ٌُٙ مذ  جً 

ْ  ٠  خ اٌٛاٌذ  ٚخبف   ّ   ٓ. وّب أ مذ ٓ وبٔذ ِٓ أوضش اٌخجشاد اٌزٟ رؼش  ٠  ضاع١خ ٌٍٛاٌذ  ػذَ اعزمشاس اٌؾبٌخ إٌفغ١خ ٚاٌ
ُِ ٌٙب ػ١    اٌّٛاد الإثبؽ١خ. اعزٙلان ذِٕٟ ٕخ اٌذساعخ ِٓ 

 
ًُ س  ع  اضتهلاك الإثبحُخ تُ  درخبدهم تىخذ فروق راد دلانخ إحصبئُخ فٍ رتت : راثعانطؤال ان راد تغُ  ي إنً ان

 ؟انذًَىغرافُخ
   ْ ْ   ٕٝخ اٌذساعخ، ثّؼٕخ فٟ ػ١  ئؽقبئ١   خسق راد دلاٌاٛػبًِ اٌغٕظ ٌٗ ف أظٙشد إٌزبئظ أ اٌزوٛس وبٔٛا  أ

ْ  أوضش ِٓ الإ ش اٌؼّش ٚاٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌؾبٌخ ِزغ١   ٔبس فٟ اعزٙلاوُٙ ٌٍّٛاد الإثبؽ١خ. فٟ اٌّمبثً فا
ئؽقبئ١خ.  خ٠ىٓ ٌٗ أصش ٚفبسق را دلإٌخ ٌُ فٟ اٌؼ١  ٌلأفشاد  الاعزّبػ١خ ٚاٌؾبٌخ الالزقبد٠خ ٚاٌّٛلغ اٌغغشافٟ

  ْ ٔغبْ ٚلا ثّغزٛاٖ اٌزؼ١ٍّٟ، فمو وبٔذ إٌغت ِزىبفئخ ث١ٓ ش ثؼّش الإاعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ٌُ ٠زأص   ثّؼٕٝ أ
زغ١ش اٌؾبٌخ ُِ دِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ. أِب ػٓ ئٚوزٌه اٌّغز٠ٛبد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ  ،اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ
ْ   الاعزّبػ١خ، فمذ ٚ اٌّٛد أٚ ػذَ اسرجبهُٙ أصٚاعُٙ ثبٌطلاق أفشاد أٚ أفقبٌُٙ ػٓ صٚاط الأ أظٙشد إٌزبئظ أ
دِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ. ٚ٘زٖ إٌز١غخ رزطبثك ِغ ٔزبئظ ئرأص١ش فٟ رم١ًٍ أٚ ص٠بدح  ٌُ ٠ىٓ ٌُٗ  ،ثؼلالخ صٚع١خ

ْ  اٌذساعبد اٌغبثمخ، ٚاٌزٟ أو   ّٔب ٘ٛ ئٗ اٌؾبعخ ٚاٌؾٙٛح اٌغٕغ١خ، ٚؼالإثبؽ١خ ١ٌظ ِٕجدِبْ اعزٙلان اٌّٛاد ئ ذد أ
ب ؽٍّذ اٌذساعخ ع١ّغ ِٕبهك دِبٟٔ ٌزخذ٠ش ِؾبػش ِإٌّخ ػ١ّمخ فٟ إٌفظ رشاوّذ ػجش اٌغٕٛاد. أ٠ن  ئعٍٛن 

ؾقٛي ػٍٝ فُٙ أٚعغ ٚأػّك ػٓ رأص١ش إٌّبهك اٌغغشاف١خ ثأػشافٙب ٚصمبفزٙب فٟ ٍاٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ، ٌ
ْ  ، ٚعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خاصد٠بد ا دِبْ ئب فٟ ب أٚ ئ٠غبث  اٌّٛلغ اٌغغشافٟ لا ٠إصش عٍج   ٌىٓ إٌزبئظ أظٙشد أ

  ْ ّ  ش  ِإص   ٚأب ا فبسل  صمبفخ إٌّطمخ لا رٍؼت دٚس   اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ. أٞ أ ذ ِب روشرٗ ب ٠إو  ا فٟ ٘زا الإدِبْ، ِ
  ْ ُِ فشاد ٚرؾذ٠ذ  اٌّٛاد الإثبؽ١خ ٠جذأ ِٓ داخً الأدِبْ اعزٙلان ئ اٌذساعبد اٌغبثمخ أ شد فٟ أص   خ  ٔفغ١   ؼبٔبح  ا ِٓ 

 مٛا ٌٙب. خ رؼش  ح ٚغ١ش فؾ١  ِٓ خلاي خجشاد مبس   ،ثٕبئُٙ إٌفغٟ ِٓ عٕٛاد ػّشُ٘ الأٌٚٝ
 

 انتىصُبد:
 عٛاء وبٔذ ػٍٝ اٌغبٔت إٌظشٞ أٚ اٌزطج١مٟ:  ،ح رٛف١بدرٛفٟ ٘زٖ اٌذساعخ ثؼذ  

غج   و اٌنٛءٚاٌذساعبد اٌزٟ رغٍُ   الأثؾبس عشاء اٌّض٠ذ ِٓثا اٌذساعخرٛفٟ ٘زٖ  - ُِ خشٜ أُ  ٚعزٚس   جبد  ػٍٝ 
 . اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ثادِبْلذ رىْٛ ٌٙب ػلالخ هشد٠خ 

ُّ ٠  رٛع١ٗ ٚرضم١ف اٌٛاٌذ  زبئغٙب فٟ ٔ ثبعزضّبسوّب رٛفٟ اٌذساعخ  - طٛسح اٌؼٕف اٌٍفظٟ خ ؽٛي١ٓ شث  ٓ ٚاٌ
ْ  خّ٘بي فؾزُٙ إٌفغ١  ئٚاٌغغذٞ ٚاٌؼبهفٟ ٚ ػٍٝ اٌّذٜ اٌمش٠ت ِٓ أصش ٘زا اٌؼٕف ٚالإّ٘بي لا ٠مزقش  . ٚأ
خٍ   ،خٟ أّٔبه ئدِب١ٔػٍٝ اٌّذٜ اٌجؼ١ذ فٟ دفؼٗ ٌزجٕ   بأ٠ن   ٚئّٔب ،سثبن ّٔٛ اٌطفً إٌفغٟئ ُّ فبد إٌفغ١خ ِٓ ٌزخذ٠ش اٌ

 ح. خجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس  
بع اٌمشاس ٚخبفخ فٟ ِغبلاد فؾخ الأعشح ٚؽإٚٔٙب ثزٛف١ش ٕ  فُ ٚرؾغ١غ ٛع١ٗ رئٌٝ ٛفٟ ٘زٖ اٌذساعخ ر -

رغبٖ و١ف١خ اٌؼٕب٠خ ثقؾزُٙ إٌفغ١خ ٚرذس٠جُٙ ػٍٝ ٚعبئً  ،٠ٓ  ثشاِظ ٚلبئ١خ ٚرٛػ٠ٛخ رشفغ اٌٛػٟ ٌذٜ اٌٛاٌذ  
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ّب اٌؼبهفٟ، ٌ  ثبرضأُٙ خلاي ؽزٝ رؾ١ُّٙ ِٓ الاؽزشاق اٌٛاٌذٞ ٚالإ ،رشث٠ٛخ رؼ١ُُٕٙ ػٍٝ ئداسح اٌنغٛهبد إٌفغ١خ
جبؽش ُِ  دِبْ أثٕبئُٙ لاعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ. ئػٍٝ سفغ اؽزّب١ٌخ  ٌزٌه ِٓ أصش 

غج  جٕبء ثشاِظ ػلاع١خ ٔفغ١خ رغزٕذ ػٍٝ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ، ٌٍجذء أٚلا  رٛفٟ اٌذساعخ ث - ُّ جبد اٌزٟ  ثؼلاط اٌ
 لبدد لإدِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ. 

ثُٙ ػٍٝ اعزخذاَ أّٔبه بثبد رذُس  جبْ ٚاٌؾ  سؽبد٠خ ٌٍؾ  ئزق١ُّ ثشاِظ ٌذساعخ ثا، رٛفٟ اا ١ٌٚظ آخش  أخ١ش   -
 غ١ش فؾ١خ.  خٟ أّٔبه ئدِب١ٔح، ٌؾّب٠زُٙ ِٓ رجٕ  خ ٌٍزؼبًِ ِغ سٚاعت خجشاد اٌطفٌٛخ اٌنبس  فؾ١  

 
  انًراخع

1. Blais Lecours S, Vaillancourt M, Sabourin S, Godbout N. (2016). 
Cyberpornography: Time Use, Perceive Addiction, Sexual Functioning, and 
Sexual Satisfaction. Cyberpsychology Behavior Social Network. 19: 649 – 55. 

2. Clemens, V., Beschoner, P., Jarczok, M. N., Weimer, K., Kempf, M., Morawa, 
E., Geiser, F., Albus, C., Steudte-Schmiedgen   .      e    .   e e t   .  .    
Jerg-Bretzke, L. (2021). The Mediating Role of COVID-19-Related Burden in 
The Association Between Adverse Childhood Experiences and Emotional 
Exhaustion. European Journal of Psych-traumatology, 12(1).  

3. Danielle M. Prentice, Banan W. Otaibi, Christy Stetter, Allen R. Kunselman   &
and Serdar H. Ural .(2022). The Association Between Adverse Childhood 
Experiences and Postpartum Depression. Global Women’s Health. Doi: 
10.3389 

4. De Alarcon, Iglesia, Casado & Montrjo. (2019). Online Porn Addiction: What 
we Know and What we Do Not Know, A Systematic Review. Journal Clinical 
Medication. 8:91.   

5. Duffy A, Dawson Dl, Das Nair R. (2016). Pornography Addiction in Adults: a 
Systematic Review of Definitions and Reported Impact. Journal of Sex 
Medication. 13: 760-77.  

6. Dye, H. (2018). The impact and long-term effects of childhood trauma. 
Journal of Human Behavior in the Social Environment, 28(3), 381-392.  

7. Felitti VJ, Anda RF, Nordenberg D, Williamson DF, Spitz AM, Edwards V, et 
al.(1998). Relationship of Childhood Abuse and Household Dysfunction to 
Many of The Leading Causes of Death in Adults. American Journal of 
Prevention Medication. 14:245– 58. doi: 10.1016/S0749-3797(98)00017-8  

8. Grubbs JB, Exilne, JJ, Pargment KI, Volk, F, Lindberg MJ. (2017). Internet 
Pornography Use, Perceived Addiction, and Religious/ Spiritual Struggle. 
Article of Sex Behavior. 46: 1733-45. 

9. Grubbs JB, Kraus SW & Perry SL. (2019).Self-repotted Addiction  to 
Pornography in Nationally Representative Sample: The Roles of Use Habits, 
Religiousness, and Moral Incongruence. Journal of Behavior Addiction. 8: 88-
93. 

10. Hillis, S., Mercy, J., Amobi, A., & Kress, H. (2016). Global Prevalence of 
Past-year Violence Against Children: A Systematic Review and Minimum 
Estimates. Pediatrics, 137(3). https://doi.org/10.1542/peds.2015-4079  



 
 

 
DOI: https://doi.org/10.33193/IJoHSS.51.2023.645 215 

 

 

11. Rahmatullah B, Nurul A, Hasgat C, Sellia G, Nathania T, Mantika S, Tenri A. 
(2023) Adverse Childhood Experiences Among University Students and The 
Relationship With Depression. People and Behavior Analysis, Vol. 1 No. 1.  

12. Shapira NA, Goldsmith D, Keck P, Khosla M, McElroly S. (2000). Psychiatric 
Features of Individual with Problematic, Internet Use. Journal of Affect 
Disorder. 57:267-72. 

13. Paul P. 1st ed. NewYork: Owl Book. )2006(. Pornified How Pornography is 
damaging our lives, our relationships, and our families; pp. 190–200. 

14. Pekal J, Laier C, Snagowski, J, Strak R, BRAND M. (2018) Tendencies 
toward Internet-Pornography- Use Disorder: Differences in Men and Women 
Regarding Attentional Biases to Pornographic Stimuli. Journal Behavior 
Addiction. 7:574-83. 

15. Voon V, Mole TB, Bance P, Porter L, Morris L, Mitchell S. (2014). Neural 
Correlates of Sexual Cue Reactivity in Individuals With and Without 
Compulsive Sexual Behavers. PLoS One.  

 
 
 
 
 
 

 


