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 َهح تكبيهٍ نعلاج إديبٌ استهلاك انًىاد الإببحُت
 

 
 هبت خًبل بكز حزَزٌ. د

 ، انًًهكت انعزبُت انسعىدَتخبيعت خذَّة، الاعلاوالاختًبعَُّت و كهَُّت انعهىو، قسى عهى انَُّفس

 dr.heba.hariri@gmail.comانبزَذ الانكتزوٍَ: 
 

  انًهخص
ش أشىبي الإدِبْ أزشبسا ٌغٌٙٛخ ٚطٛي اٌّذِٓ ٌٍّٛاد الإثبؽ١خ ػجش ادِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ثبد ِٓ أوض

آصبس ادِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ رفزه ثبٌفشد . (Wright & Randall, 2012) اٌشجىخ اٌؼٕىجٛر١خ ٚ ٌّغبٔز١ٙب

ؼف مبثً أزشبس ٘زا الإدِبْ ٚ خطٛسرٗ  ٠  وّب اٌغغذ٠خ ٚ إٌفغ١خ ٚ ؽزٝ الاعزّبػ١خ.  ػٍٝ طؼ١ذ طؾزٗ   ، ػ 

ٕبعجخ ٌٍج١ئخ اٌؼشث١خ.   ّ َ اٌجبؽضخ ّٔٛرعًب ػلاع١ بً اٌجشاِظ اٌؼلاع١خ إٌفغ١خ اٌّزىبٍِخ ٚ اٌ ٔفغ١بً فٟ ٘زٖ اٌذساعخ، ر مذِّ

ٚ الإللاع ِٓ ٘زا  ِٓ أسثغ ِشاؽً ػلاع١خ؛ ٌّغبػذح ِذِٕٟ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ ػٍٝ اٌزؼبفِٟىْٛ رىب١ٍِ بً 

ب ِٓ اٌغزٚس اٌّغجِّجخ ٌٙزا الإدِبْ. رىّٓ اٌّشؽٍخ ، ١ٌظ فمؾ ِٓ ئدِبالادِبْ ْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ، ٚئَّّٔ

الأٌٚٝ فٟ: اٌز١ٙئخ ٚالاعزؼذاد، اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ: سفغ اٌجظ١شح اٌفىش٠خ، اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ: سفغ اٌجظ١شح اٌؼبؽف١خ، 

ً ػٍٝ الأدث١بد إٌظش٠خ ٚاٌزغش٠ج١خ ف١ّب اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ: اٌؾفبظ ػٍٝ اٌزٛاصْ ٚالاعزّشاس٠خ. ٠ؼزّذ ٘زا اٌزذ خُّ

غزٕذًا ػٍٝ ِٕٙغ١ز١ٓ ػلاع١ز١ٓ، ّٚ٘ب: إٌٙظ اٌّؼشفٟ   ِ ٠زؼٍَّك ثبٌزؼبفٟ ِٓ ئدِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ 

ٚ لذ رُ رطج١ك ٘زٖ إٌّٙغ١خ اٌؼلاع١خ ػٍٝ ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ِىٛٔخ ِٓ اٌغٍٛوٟ، ٚٔٙظ اٌّٛعخ ٔؾٛ اٌجظ١شح. 

الإؽظبئ١خ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚ عٍغخ ػلاع١خ. رذػُ إٌزبئظ ١٦ ػٍٝ ِذاسٙلان اٌّٛاد الاثبؽخ ِذِٓ لاعز ١١

ً اٌؼلاعٟفؼب١ٌ  اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚ إٌزبئظ إٌٛػ١خ ِٓ خلاي اٌّمبثلاد الاو١ٕ١ٍى١خ  ١ٌظ  ،خ ٘زا اٌزذخُّ

ّ غزخذَ فٟ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ ١خ، ٚ أّب فٟ سفغ اٌجظ١شح اٌؼبؽف١خ ٔؾٛ اٌغزٚس ٚ فمؾ ِٓ اٌزم١ًٍ ِٓ اٌٛلذ اٌ

ذػّب ثبٌجظ١شح اٌّؼشف١خ اٌزٟ عبّ٘ذ فٟ اٌىشف ػٓ إٌّظِٛخ اٌّؼشف١خ   ِ اٌّغججبد اٌزٟ لبدد ئٌٝ ٘زا الإدِبْ، 

ػذد ِٓ اٌزٛط١بد ػٍٝ غ١ش اٌظؾ١خ اٌزٟ رشىٍذ ػجش عٕٛاد الإدِبْ ٚ و١ف١خ رظؾ١ؾٙب. ٚ لذ أٚطذ اٌذساعخ 

اٌّض٠ذ ِٓ الأثؾبس ػٓ ٘زٖ إٌّٙغ١خ ثادخبي ِزغ١شاد د٠ّٛغشاف١خ ِزؼذدح ٚ أ٠ؼب رذس٠ت  أّ٘ٙب اعشاء

 اٌّخزظ١ٓ فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ ػٍٝ ٘زا إٌٙظ اٌؼلاعٟ اٌزىبٍِٟ. 

 

 فشؽ إٌشبؽ اٌغٕغٟ.، اسشبد ٔفغٟ، ػلاط ٔفغٟ، ادِبْ الإثبؽ١خ: انكهًبث انًفتبحُت
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ABSTRACT 
 Porn Addiction has become one of the most widespread forms of addiction due to the 

addict’s easy access to pornographic materials via the Internet and its freedom 

(Wright & Randall, 2012). The effects of Porn addiction consumption devastate the 

individual in terms of his physical, psychological, and even social life. The spread of 

this addiction and its risks are matched by the weakness of integrated psychological 

treatment programs that appropriate to the Arab environment. In this study, the 

researcher designed an integrative psychotherapeutic model consisting of four 

treatment stages: To help pornography addicts recover, not only from the Porn 

addiction, but also from the roots that cause this addiction. The first stage is: 

preparation, the second stage: raising intellectual insight. The third stage: raising 

emotional insight. The fourth stage: maintaining balance and continuity. This 

intervention is based on theoretical and empirical literature regarding recovery from 

pornography consumption addiction and is based on two therapeutic methodologies: 

the cognitive-behavioral approach and insight- oriented therapy. This therapeutic 

methodology was applied to an experimental group of 11 addicts who attended the 

treatment program for 16 counseling sessions. The statistical results from the pre-

posttest and the clinical interviews supported the effectiveness of this therapeutic 

intervention, not only in reducing the time spent consuming pornography, but also in 

raising emotional insight into the roots and causes that led to this addiction, supported 

by cognitive insight that contributed to revealing the unhealthy cognitive system that 

was formed. Over the years of addiction and how to correct it. The study 

recommended several recommendations, the most important of which is conducting 

more research on this methodology by introducing multiple demographic variables 

and training psychotherapy specialists in this integrative therapeutic approach. 

Keywords: Porn addiction, psychological treatment, psychological counseling, 

hypersexuality. 
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 : انًقذيت
ِٓ اٌّشىلاد اٌشبئؼخ فٟ ِغزّؼبرٕب اٌؼشث١خ ٚ ٌىٓ ثظّذ، ٚ ٠ ؼبٟٔ أطؾبة ٘زٖ  ادِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ

اٌزاد ئصاء اعزٙلاوٗ   اصدساءٓ الاخش٠ٓ أٚ اٌشؼٛس ثبٌذ١ٔٚخ ٚ ػالأؼضاي  ِٓاٌّشىٍخ ِٓ آصبس٘ب اٌغٍج١خ عٛاء 

ِذِٕٟ اعزٙلان لجًِ  ٌٍّٛاد الإثبؽ١خ. وجبؽضخ ٚ أ٠ؼب وّؼبٌغخ ٔفغ١خ أسٜ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؾبٚلاد اٌّزىشسح ِٓ

ػٓ ٘زا الادِبْ ٚ ئ٠مبفٗ، ٌىٓ ثبلأغٍت رٕزىظ اٌؾبلاد ثؼذ الإللاع ػٓ الإدِبْ ثٛلذ  ٌلإللاعاٌّٛاد الإثبؽ١خ 

لظ١ش، ٚ اٌغجت ٘ٛ فٟ ػذَ رٛفش ث١ئبد ٚ ِٕٙغ١بد ػلاع١خ ِزخظظخ فٟ اٌّؾ١ؾ اٌؼشثٟ رغبٖ ٘زا الإدِبْ 

بْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ِٕشإٖ الافشاؽ فٟ اٌشٙٛح أٚ اٌشغجخ اٌىض١شْٚ أْ ادِ ثبٌزؾذ٠ذ. ٚ أ٠ؼب لاػزمبد

اٌغٕغ١خ، ٌىٓ فٟ اٌؾم١مخ ٘زا الإدِبْ ٘ٛ أؼىبط ٌؼذح ِشىلاد ػ١ّمخ عٛاء فٟ اٌجٕبء اٌؼبؽفٟ أٚ اٌفىشٞ أٚ 

ٚ ٘زا ِب ٠ فغِش ػذَ ِمذسح ِذِٕٟ اعزٙلان اٌّٛاد  (Wright & Randall, 2012 )الاعزّبػٟ أٚ ع١ّؼُٙ 

َّْ اٌغزٚس اٌؼ١ّمخ اٌّإد٠خ ثّغش الأمطبع ػٓ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خثبؽ١خ ػٍٝ اٌزٛلُّف ػٓ ٘زا الإدِبْ الإ . لأ

لا ر ىزشَف ٚلا ٠ ؼزٕٝ ثٙب ػبؽف١ بً ٚفىش٠ بً ٌزغ١ًٙ اٌخلاص ِٓ ٘زا الإدِبْ فٟ أغٍت  -ثبٌغبٌت -ٌٙزا الاعزٙلان 

مذِخ فٟ ٘زا ا  ّ  ,Zafarghandi; Javaheri; Shati &Roshanpajouhٌشأْ اٌؼلاعبد إٌفغ١خ اٌىلا١ِخ اٌ

2022) .) 

ؼلاط ِشىٍخ ئدِبْ ٌ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ إٌّٙغ١خ اٌؼلاع١خ اٌزىب١ٍِخ اٌزٟ طّّزٙب اٌجبؽضخٌزا رٕج غ اٌفىشح الأعبع١خ 

١بح طؾ١خ رشًّ ثؼّك ، ٚ ِٓ صُ ثٕبء أّٔبؽ ؽ ٘زٖ اٌّشىٍخ فٟ ؽً عزٚسٚ رٌه أٚلا اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ، 

 عٛأت اٌجٕبء إٌفغٟ، ٚ ٟ٘: ع١ّغ 

 اٌغبٔت اٌؼبؽفٟ -١

 اٌغبٔت اٌّؼشفٟ ٚ اٌفىشٞ  -٢

 اٌغبٔت الاعزّبػٟ  -٣

 اٌغبٔت اٌغٍٛوٟ  -٤

 ٚ اٌغبٔت اٌشٚؽٟ  -٥

وِّض ٘زا إٌٙظ اٌؼلاعٟ أٚلًا ػٍٝ فؾض ٘زٖ اٌغٛأت، ٚرم١١ُ ِٛاؽٓ اٌمٛح ٚاٌؼؼف ف١ٙب. ِٚٓ صُ سفغ اٌجظ١شح  ٠ش 

ٓ اٌجذء  ِِ اٌّؼشف١خ ٚاٌؼبؽف١خ ٌٍٛطٛي ٌٍغزٚس اٌّـ غجِّجخ لإدِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ؛ ِّب ٠ غًِّٙ ػٍٝ اٌّـ ذ

ٚ  ثبٌزؼبفٟ ِٓ ٘زٖ اٌغزٚس، ٚاوزغبة اٌمٛح اٌؼبؽف١خ ٚاٌفىش٠خ ٚاٌشٚؽ١خ؛ ٌزغ١١ش الأّٔبؽ اٌفىش٠خ ٚاٌؼبؽف١خ

 بؽ طؾ١خ. اٌزٟ لبدد ٌلإدِبْ، ٚاعزجذاٌٙب ثأّٔ اٌغٍٛو١خ

ؽ جِّك ٘زا اٌجشٔبِظ اٌزىبٍِٟ ػٍٝ ِغّٛػخ رغش٠ج١خ، ِٚٓ خلاي اٌّلاؽظخ ٚاٌّزبثؼخ الإو١ٕ١ٍى١خ، ٚٔزبئظ 

اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّشبسو١ٓ فٟ اٌجشٔبِظ، رج١ٓ أٔٗ أعُٙ فٟ سفغ اٌجظ١شح اٌّؼشف١خ ٚاٌؼبؽف١خ ٌٍٛطٛي  الاخزجبساد

ثؼ١ذح ػٓ اعزٙلان  بؽ١خ، ٚو١ف١خ اٌزؼبفٟ ِٕٙب، ٚخٍك أّٔبؽ ثذ٠ٍخ طؾ١خئٌٝ اٌغزٚس اٌّـ غجِّجخ لاعزٙلان اٌّٛاد الإث

 . اٌّٛاد الاثبؽ١خ

 يشكهت انذراست 
اٌشل١ّخ ٌغٌٙٛخ اٌٛطٛي ٌٙب  اٌّٛاد الإثبؽ١خ صادد فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح ِؼذلاد اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ٚ خبطخ

دْٚ  زٙلان اٌفشد ٘زا إٌٛع ِٓ الإدِبْ ثبٌخفبءٚ ٌزٛفش٘ب ػجش اٌىض١ش ِٓ إٌّظبد ثشىً ِغبٟٔ، ٚ أ٠ؼب لاع

أٌف شخض ؽٛي  ١٥ففٟ دساعخ ػب١ٌّخ اعزطلاػ١خ شبسن ف١ٙب أوضش ِٓ  .اٌؾبعخ ٌّّبسعزٙب فٟ ٚعؾ اعزّبػٟ

٪ ِٓ اٌشعبي لبِٛا ثزؾ١ًّ أفلاَ ئثبؽ١خ ٚ ِزبثؼزٙب. ٚ أْ ٠٧اٌؼبٌُ ػٓ ِذٜ اعزٙلاوُٙ ٌٍّٛاد الإثبؽ١خ، روش أْ 

 (. Paul P. 1st ed.; 2006أ٠ؼب فؼٍٓ ٔفظ اٌشٝ)  ٪ ِٓ الأبس٤١

٘زا الإدِبْ ٠فزه ثبٌظؾخ إٌفغ١خ ٌلأفشاد وّب ٠فزه ادِبْ اٌّٛاد اٌّخذسح. لأْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ٠زغجت  

فٟ افشاص و١ّبد وج١شح ٚ غ١ش ِزضٔخ ِٓ اٌذٚثب١ِٓ فٟ اٌذِبؽ ، ِّب ٠ شثه ٔظبَ اٌّىبفأح فٟ اٌذِبؽ ٚ ٠مًٍ ِٓ 

١ٍب فٟ اٌذِبؽ وبٌزفى١ش إٌّطمٟ ٚ ؽً اٌّشىلاد )لذ  Vias, D; Pont-Sunyer; Tolosaساد اٌؼ١ٍّبد اٌؼ 

، ٕ٘بن الإثبؽ١خ(. ِمبثً ٘زٖ اٌخطٛسح اٌىج١شح اٌزٟ رفزه فٟ اٌّغزّغ اٌؼشثٟ ٔز١غخ اسرفبع ِغزٍٟٙ اٌّٛاد 2012,

ا ِٓ الأثؾبس اٌؼ١ٍّخ اٌؼشث١خ اٌزٟ ر غٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ لؼ١خ ئدِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ، عٛاء ِٓ  اٌم١ًٍ عذ ً

ذ  اٌضغشح إٌفغٟ أٚ ِٓ إٌّظٛس اٌؼلاعٟ ٚ ِغججبرٗ ، إٌّظٛس اٌزؾ١ٍٍٟ ٌغزٚس ٘زا الإدِبْ ؛ ٌزا ٠أرٟ ٘زا اٌجؾش ١ٌغ 

ًَكٍ تحذَذ يشكهت انذراست فٍ انسؤال انتبنٍ:  فٟ ٘زا اٌغ١بقٚ فٟ اٌّؾزٜٛ اٌؼشثٟ اٌؼٍّٟ إٌفغٟ اٌؼلاعٟ. 

 ب يذي فبعهُه هذا انُهح انتكبيهٍ انعلاخٍ انُفسٍ فٍ تقهُم استهلاك يذيٍُ انًىاد الإببحُت نهب. ي
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 أهذاف انذراست 
  ,رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ ئػبفخ ِٕٙغ١خ ػلاع١خ ِزىبٍِخ ٌؼلاط ادِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ٌٍّغزّغ اٌؼشثٟ

ٝ ؽذ ػٍُ اٌجبؽضخ فٟ أغٍت إٌّٙغ١بد اٌؼلاع١خ اٌّزٛفشح فٟ رزّزغ ٘زٖ إٌّٙغ١خ ثؼِذح ِضا٠ب ٌُ رزٛفش ػٍ ثؾ١ش

ٚ ٟ٘: ِىٛٔبد اٌجٕبء إٌفغٟ ٌلإٔغبْ ع١ّغ ٚ ٟ٘ أْ ٘زٖ إٌّٙغ١خ أخزد ثؼ١ٓ الاػزجبس  إٌفغ١خ اٌغبؽخ اٌؼلاع١خ

ع١خ ٘زٖ إٌّٙغ١خ اٌؼلا) اٌّىْٛ اٌؼبؽفٟ ، اٌّىْٛ اٌّؼشفٟ ، اٌّىْٛ الاعزّبػٟ ، ٚ اٌّىْٛ اٌشٚؽٟ( ٚ أ٠ؼب 

رٙذف اٌذساعخ ٌزا لجً عٍٛو١بد الإدِبْ ٔفغٗ. عٍطذ اٌؼٛء فٟ ثذا٠بد اٌّشاؽً اٌؼلاع١خ ػٍٝ عزٚس الإدِبْ 

أ٠ؼب اٌٝ رّى١ٕٓ اٌّؼبٌغ١ٓ إٌفغ١١ٓ ِٓ ػلاط ادِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ثّٕٙغ١خ ػلاع١خ شبٍِخ ر زًٌ ٌُٙ 

ػؾخ اٌّؼبٌُ ِغ اٌّغزف١ذ٠ٓ ِٓ خذِبرُٙ اٌؼلاع١خ ِٓ اٌظؼٛثبد اٌؼلاع١خ ٚ رٛفش ٌُٙ خبسؽخ ؽش٠ك ػلاع١خ ٚا

زٛف١ش ثِذِٕٟ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ. أ٠ؼب رٙذف اٌذساعخ ئٌٝ اٌؾذ ِٓ أزشبس ئشىب١ٌخ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ 

ْ ٌٗ أْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ١ٌظ ِٕشأٖ  اٌشٙٛح أٚ اٌؾبعخ اٌغٕغ١خ، ثً ئثاٌزٛػ١خ اٌؼ١ٍّخ لأفشاد اٌّغزّغ 

 ٚ اٌؼٕب٠خ ثٙزٖ اٌغزٚس ٠ؾّٟ ئٌٝ ؽذ وج١ش ِٓ اٌٛلٛع فٟ ٘زا الإدِبْ.  ،عزٚس أػّك ِٓ رٌه رمٛد ئٌٝ ٘زا الإدِبْ

  

 أهًُت انذراست 
اعزٙلان  لإدِبْوٛٔٙب ػٍٝ ؽذ ػٍُ اٌجبؽضخ أٚي دساعخ ر مذَ ِٕٙغ١خ ػلاع١خ ِزىبٍِخ  رىّٓ أ١ّ٘خ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ

اٌؼشثٟ. ٚ ٌٙزٖ اٌذساعخ أ١ّ٘خ ٠ٕؼىظ ثؼؼٙب ػٍٝ اٌغبٔت إٌظشٞ ٚ اٌجؼغ ػٍٝ  اٌّٛاد الإثبؽ١خ فٟ اٌجؾش

  اٌغبٔت اٌزطج١مٟ وّب ٘ٛ ِٛػؼ أدٔبٖ:

 

 الأهًُت انُظزَت 

ٚ ٘ٛ ادِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ٚ  ،رأرٟ أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ أ١ّ٘خ ِٛػٛػٙب اٌزٞ رغٍؾ اٌؼٛء ػ١ٍٗ -

خ ػلاع١خ ِزىبٍِخ رمًٍ ِٓ ؽذٚس الأزىبعبد ٌٍشاغج١ٓ فٟ الإللاع ِٓ ٘زا ِؾبٌٚخ ػلاط ٘زٖ اٌظب٘شح ثّٕٙغ١

 الإدِبْ ٚ اٌزخٍض ِٕٗ. 

عٛأت ثٕبء الأغبْ  ع١ّغ ِزىبٍِخ رشًِّٕٙغ١خ ػ١ٍّخ  لإػبفخوّب رىّٓ أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ ِؾبٌٚزٙب  -

 ع١خ. اٌفىش٠خ ٚ اٌؼبؽف١خ ٚ الاعزّبػ١خ ٚ اٌشٚؽ١خ ٚ رزذسط ِؼٗ فٟ ػذح ِشاؽً ػلا

فٟ اٌزشاس اٌؼشثٟ ٌٍّٕٙغ١بد اٌؼلاع١خ ٌلإدِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ٠ٕذ س ئ٠غبد ِٕٙغ١بد ػلاع١خ ػ١ٍّخ  -

 ٚ اٌزطج١م١خ،  ِزىبٍِخ رُ رغش٠جٙب ٚاصجبد فبػ١ٍزٙب، ٌزا ر مذَ ٘زٖ اٌذساعخ ٘زٖ إٌّٙغ١خ فٟ ِؾبٌٚخ ٌغذ اٌضغشح اٌجؾض١خ

 اٌؼلاع١خ إٌفغ١خ.  ٚ ئػبفخ ٌٍزشاس اٌؼشثٟ فٟ إٌّٙغ١بد

  .وّب ٠ىّٓ الاعزفبدح ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ٌجٕبء ثشاِظ ػلاع١خ أخشٜ ٌؼلاط اعزٙلان ادِبْ اٌّٛاد الإثبؽ١خ -

 

 الأهًُت انتطبُقُت

ادِبْ ٚ فبػ١ٍزٙب فٟ اٌؾذ ِٓ  الإ٠غبثٟ ٘زٖ اٌذساعخ ر مذَ ِٕٙغ١خ ػلاع١خ ِزىبٍِخ رُ رطج١مٙب ٚ رٛص١ك أصش٘ب -

د الإثبؽ١خ ٌّغّٛػخ ِٓ ِذِٕٟ اٌّٛاد الإثبؽ١خ، ٌزا ثاِىبْ اٌّؼبٌغ١ٓ إٌفغ١١ٓ رطج١ك ٘زٖ إٌّٙغ١خ اعزٙلان اٌّٛا

 . اٌؼلاع١خ فٟ اٌؼ١بداد ٚ عٍغبد الاسشبد ٚ اٌزٛع١ٗ إٌفغٟ

خ رشفغ اٌٛػٟ اٌؼبؽفٟ ٚ اٌفىشٞ ٌّذِٕٟ اعزٙلان أ٠ؼب اٌزطج١مبد اٌؼلاع١خ ِٓ ٘زٖ إٌّٙغ١خ ٟ٘ أدٚاد طؾ١   -

لإثبؽ١خ ٚ ر غبُ٘ فٟ سفغ اٌجظ١شح ٌذ٠ُٙ ٌّؼبٌغخ عزٚس ٘زٖ الإشىب١ٌخ ٚ أ٠ؼب غ١ش٘ب ِٓ الإشىب١ٌبد اٌزٟ اٌّٛاد ا

 لذ رمٛد لأّٔبؽ ئدِب١ٔٗ. 

ؽزٝ ثاِىبْ اٌزشث١٠ٛٓ ٚ اٌٛاٌذ٠ٓ الاعزفبدح ِٓ ٘زٖ اٌذساعخ أٚلا ثفُٙ عزٚس ادِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ  -

خبطخ اٌؾبعخ ٌٍمجٛي ٚ اٌؾت ٚ الأزّبء ٚ  ،ء ٚ رٌه ثاشجبع اؽز١بعبرُٙ إٌفغ١خ٠غزط١ؼٛا رلاف١ٙب فٟ رشث١خ الأثٕب

 اٌزمذ٠ش ٌٍٛلب٠خ ِٓ ٘زا اٌخطش اٌزٞ لذ ٠مغ ف١ٗ أثٕبئُٙ. 

أ٠ؼب ثاِىبْ اٌزشث١٠ٛٓ ٚ اٌٛاٌذ٠ٓ اٌز٠ٓ ٚلغ أثٕبئُٙ فٟ ادِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ أْ ٠غزجظشٚا ؽش٠ك  -

ج١ك ٚ رٛع١ٗ الأثٕبء ٔؾٛ ثؼغ ِٓ ٘زٖ ا١ٌ٢بد اٌؼلاع١خ فٟ اٌذساعخ ٚ دػُّٙ فٟ ٌزؼبفٟ ِٓ ٘زا الإدِبْ ثزطا

 ٘زا الإدِبْ. ػٓلإللاع ِٓ اسؽٍزُٙ اٌؼلاع١خ 
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الاسشبد اٌغّبػ١خ ٘زٖ اٌذساعخ ر مذَ ِٕٙغ١خ ػلاع١خ ثبلإِىبْ رطج١مٙب ثشىً فشدٞ أٚ عّبػٟ أ٠ؼب، ٌزا ثشاِظ  -

عزفبدح ِٓ رطج١ك ٘زٖ إٌّٙغ١خ ٚ اعزخذاِٙب وجشٔبِظ اسشبدٞ ػلاعٟ فٟ ِشاوض اٌؼلاط ٚ اٌزأ١ً٘ ثاِىبٔٙب الا

 ِزىبًِ ٌؼلاط ادِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ.

 يصطهحبث انذراست:
 انًىاد الإببحُت: -

زٍمٟ عٕغ١بً.   ّ  ٟ٘ ِٛاد ئِب ِشئ١خ أٚ ِغّٛػخ أٚ ِمشٚءح رؾزٛٞ ػٍٝ ِؾزٜٛ عٕغٟ رٙذف ئٌٝ ئصبسح اٌ

 الإببحُت:إديبٌ استهلاك انًىاد -
ّٔؾ ِٓ اٌغٍٛن ٠زىْٛ وّب ٠ ؼشفٙب اٌذ١ًٌ الاؽظبئٟ ٚ اٌزشخ١ظٟ ٌلاػطشاثبد إٌفغ١خ أٔٗ ئْ الإدِبْ اٌغٕغٟ 

ِٓ أسثؼخ ِىٛٔبد: ٠شؼش ثأٔٗ خبسط ػٓ اٌغ١طشح ، ٠ٚإدٞ ئٌٝ ػٛالت ٚخ١ّخ ، ٠ٚجذٚ أٔٗ ِٓ اٌّغزؾ١ً الاثزؼبد 

ٚساء ئدِبْ اٌغٕظ ٘ٛ أٔٗ لا ٠زؼٍك ثبٌغٕظ ؛ ثً ٟ٘ ؽش٠مخ اٌؼبًِ الأوجش اٌزٞ ٠ىّٓ . وّب أْ ػٕٗ ٌٚٗ ٚظ١فخ

 ػشش ػلاِبد رذي ػٍٝ الإدِبْ اٌغٕغٟ: ِىزغجخ ٌٍٙشٚة ٚرغٕت ؽبلاد اٌّشبػش اٌغٍج١خ. ٚ ٕ٘بن 

 ّٔؾ ِٓ اٌغٍٛن اٌخبسط ػٓ اٌغ١طشح.  1

 ػٛالت ٚخ١ّخ ثغجت اٌغٍٛن اٌغٕغٟ. 2

 ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛلف سغُ اٌؼٛالت اٌٛخ١ّخ. 3 

 .اٌغؼٟ اٌّغزّش ٌٍغٍٛن اٌّذِش ٌٍزاد أٚ اٌغٍٛن ػبٌٟ اٌخطٛسح. 4 

 اٌشغجخ أٚ اٌغٙذ اٌّغزّش ٌٍؾذ ِٓ اٌغٍٛن اٌغٕغٟ. 5

 اٌٙٛط اٌغٕغٟ ٚاٌخ١بي وبعزشار١غ١خ رى١ف أ١ٌٚخ. 6 

 ـ ص٠بدح و١ّبد اٌخجشح اٌغٕغ١خ ثغجت اٌّغزٜٛ اٌؾبٌٟ ِٓ إٌشبؽ ٌُ ٠ؼذ وبف١ب 7 

 ؽٛي إٌشبؽ اٌغٕغٟ.رغ١شاد ِضاع١خ ؽبدح  8 

ِمذاس ِفشؽ ِٓ اٌٛلذ اٌزٞ ٠مؼ١ٗ فٟ ِّبسعخ اٌغٕظ ، ٚاٌّّبسعخ اٌغٕغ١خ أٚ اٌزؼبفٟ ِٓ اٌزغشثخ  -9 

 اٌغٕغ١خ.

 ئّ٘بي الأٔشطخ الاعزّبػ١خ أٚ ا١ٌّٕٙخ أٚ اٌزشف١ٙ١خ اٌٙبِخ ثغجت اٌغٍٛن اٌغٕغٟ. -15 

 

 يُهح انذراست و اخزاءاتهب:
ّ غزخذِٟ٘ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ٚ ٚ اٌىّٟ أ٠ؼب ػٟ اٌجبؽضخ إٌّٙظ إٌٛ اعزخذِذ فٟ ػٍُ  خِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ اٌ

ّ ظُّ ٚ  إٌفظ، ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ ٚ الإعبثخ ػٓ أعئٍزٙب، ٚ رٌه ٌٍىشف ػٓ ِذٜ فبػ١ٍخ إٌّٙظ اٌؼلاعٟ اٌ

ّ طجك ٌؼلاط اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ.   اٌ

 عُُت انذراست:
رزشاٚػ أبس أفشاد  اٌّغّٛػزبْ ولا: ِغّٛػخ ػبثطخ ٚ ِغّٛػخ رغش٠ج١خ. ز٠ٓ١زىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ ِغّٛػ

ذِٕعٕخ  35عٕخ ؽزٝ  25ِٓ  ٓأػّبس٘  ٌٍّٛاد الإثبؽ١خ.  بدِ 

لاْ اٌذساعخ ػجبسح ػٓ ثشٔبِظ ػلاعٟ ٠ مذَ ٌفئخ ِذِٕٟ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ِٓ اٌجبٌغ١ٓ. ٌُ ٠ىٓ اخز١بس 

 ٌلإدِبْاػلاْ فٟ ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ػٓ فزؼ اٌزغغ١ً فٟ ثشٔبِظ ػلاعٟ  اٌؼ١ٕ١خ ػشٛائ١بً ٚ ئّٔب رُ ٔشش

 اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ٌٍجبٌغ١ٓ ٚ رٛػ١ؼ ِؼب١٠ش الاخز١بس ٚ ٟ٘: 

 عبػبد ١ِٛ٠ب ٌٍشخض  ٣غزغشق أوضش ِٓ ٠أْ ٠ىْٛ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ  -１

 عٕخ ٣٥ – ٢٥أْ ٠ىْٛ فٟ ٔطبق ػّش  -２

 ٔزبئظ اٌؼلاط ٌغشع اٌذساعخ فٟ ٘زا اٌجؾش أْ ٠ٛافك ػٍٝ ِشبسوخ -３

اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ الإشىب١ٌخ" "ثؼذ رغغ١ً اٌّشزشو١ٓ ثٕبء ػٍٝ اٌّؼب١٠ش اٌّزوٛسح أػلاٖ رُ رطج١مُٙ ٌّم١بط 

 ٚ اعشاء اٌّمبثٍخ الاو١ٕ١ٍى١خ الأ١ٌٚخ ٌُٙ.ٌزؾذ٠ذ ِذٜ اعزٙلاوُٙ ٌٍّٛاد الإثبؽ١خ 

 

 أداة انذراست:
 ٌٙزٖ اٌذساعخ:  أدار١ٓعزخذاَ لبِذ اٌجبؽضخ ثب

 ٌم١بط ِذٜ اعزٙلان اٌؼ١ٕخ ٌٍّٛاد الاثبؽ١خ الأداة الأونً:
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ِلائٙب ػبَ  Bőtheِم١بط اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ الإشىب١ٌخ طّّزٗ  اٌجبؽضخ  . ٠م١ُ ِشىٍخ اعزٙلان 2518ٚ ص 

مغُ ٌغزخ ِىٛٔبد ٌم١بط:  18( اٌّىْٛ ِٓ (Griffiths, 2005ذاَ ّٔٛرط ئدِبْ اٌّٛاد الإثبؽ١خ ثبعزخ  ِ  ػجبسح، 

( ثشٚص اٌّشىٍخ ٚ اٌزٟ رؼٕٟ ِذٜ أ١ّ٘خ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ  ٚ ِذٜ ١ّٕ٘زٙب فٟ ١ِٛ٠بد اٌفشد ٚ ٠زىْٛ ِٓ ١

 ػجبساد.  ٣

ِ غزٍٙه اٌّٛا٢  ٣د الإثبؽ١خ  ؽ١ٓ اعزٙلاوٙب ٚ ٠زىْٛ ِٓ ( ِىْٛ رؼذ٠ً اٌّضاط، ٚ اٌزٞ ٠م١ظ ِذٜ رؾغٓ ِضاط 

 ػجبساد. 

 ػجبساد.  ٣( اٌظشاع ٚ ٠م١ظ اٌظشاػبد داخً إٌفظ ٚ إٌضاػبد ا١ٌّّٕٙخ، ٚ ٠زىْٛ ِٓ ٣

( اٌزؾًّ، ٚ ٠م١ظ اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ رزطٍت ٔشبؽبد ِزضا٠ذح ٌزؾم١ك ٔفظ رأص١شاد رؼذ٠ً اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ، ٚ ٠زىْٛ ٤

 ػجبساد. ٣ِٓ 

ٔزىبط، ٚ اٌزٞ ٠م١ظ الأزىبعبد اٌّزىشسح ٌلأّٔبؽ اٌغبثمخ لاعزخذاَ اٌّٛاد الإثبؽ١خ ٚ ِذٜ اٌجؼذ ( ِىْٛ الا٥ 

 ػجبساد.  ٣اٌضِٕٟ ث١ٓ ِؾبٚلاد اٌزٛلف ٚ الاِزٕبع ػٓ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ، ٚ ٠زىْٛ ِٓ 

ػٕذِب ٠زٛلف ٔشبؽ  ( ِىْٛ الأغؾبة، ٚ اٌزٞ ٠م١ظ اٌّشبػش غ١ش اٌغبسح ٚ اٌؾبلاد اٌؼبؽف١خ اٌزٟ رؾذس٦

 ػجبساد.  ٣اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ، ٚ ٠زىْٛ ِٓ 

فٟ  7، ثؾ١ش ر ؼطٝ اٌؼجبسح سلُ 1ؽزٝ  7، ؽ١ش رزفبٚد الإعبثبد ِٓ ٠7 ظؾؼ اٌّم١بط ػٍٝ ِم١بط ١ٌىشد 

 فٟ ؽبي وبٔذ اٌؼجبسح لا رٕطجك اثذا.  1ؽبي وبٔذ اٌؼجبسح رٕطجك فٟ وً الأؽٛاي ٚ ر ؼطٝ اٌؼجبسح سلُ 

 رطج١ك ٘زا اٌّم١بط ٌٍؼ١ٕز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚ اٌؼبثطخ لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌؼلاعٟ ٚ ثؼذ الأزٙبء ِٕٗ.  رُ 

 :َُتالأداء انثب

ثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌؼلاعٟ ٌم١بط ِذٜ فبػ١ٍزٗ فٟ لجً ٚ ِغ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الاو١ٕ١ٍى١خ اٌّمبثٍخ 

 وً اٌّشاؽً اٌؼلاع١خ. 

 

 حصبئُت: الأسبنُب الإ
 Wilcoxon، ٚ رؾذ٠ذا رُ اعزخذاَ اخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ SPSSرُ اعزخذاَ الاؽظبء اٌٛطفٟ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ 

 .ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ سرت دسعبد اٌّجؾٛص١ٓ فٟ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّم١بط

 

 

 َظزة شبيهت عٍ انًُهدُت انعلاخُت انًتكبيهت 
ذح ٘زٖ إٌّٙغ١خ ا فٟ رظ١ُّاٌجبؽضخ  اعزٕذد َّ ٌؼلاع١خ ػٍٝ ٔظش٠ز١ٓ ِٓ ٔظش٠بد اٌؼلاط إٌفغٟ اٌّـ ضجزَخ ٚاٌّـ ؼز

عٙخ ثبٌجظ١شح  ، ٚاٌؼلاط اٌغٍٛوٟ Insight-Oriented Therapyفٟ اٌؼلاط إٌفغٟ، ّٚ٘ب: اٌؼلاط اٌّـٛ 

َّْ دِظ إٌّٙغ١بد ٠ غُٙ ف. Cognitive Behavior Therapyاٌّؼشفٟ  ٟ وّب أظٙشد إٌزبئظ اٌجؾض١خ اٌغبثمخ أ

َّْ ِٕٙغ١خ اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ، ِف١ذح فٟ ػلاط اػطشاة فشؽ  خ ٚأ اٌؾذ ِٓ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ، خبطَّ

ح ِٓ ٘زا اٌجشٔبِظ، Short, Wetterneck & Shutter, 2016إٌشبؽ اٌغٕغٟ ) َّٛ (. ٚ ٌزؾم١ك الأ٘ذاف اٌّشع

غٍٛو١خ غ١ش اٌظؾ١خ، ٚاعزجذاٌٙب ثأّٔبؽ طؾ١خ، ٟٚ٘ سفغ اٌجظ١شح أٚلًا، ِٚٓ صُ رؼذ٠ً الأّٔبؽ اٌفىش٠خ ٚاٌ

ِ شاعؼخ الأدث١بد اٌجؾض١خ فٟ إٌّٙغ١بد اٌؼلاع١خ الأوضش  د ِغذ ٘بربْ إٌّٙغ١زبْ فٟ ٘زا اٌجشٔبِظ اٌؼلاعٟ ثؼذ 

 . فبػ١ٍخ فٟ ػلاط ئدِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ

ّ ٛعٙددخ ثبٌجظدد١شح  ػددبَ ٚ أ٠ؼددب ثشددىً خددبص فددٟ ٘ددزٖ  ثشددىً ٠Insight-Oriented Therapyٙددذف اٌؼددلاط اٌ

ِ غبػذح الأشخبص فٟ فُٙ عزٚس اٌّشىلاد عٛاء اٌؼبؽف١خ أٚ اٌّؼشف١خ ِٚدٓ  إٌّٙغ١خ اٌّزىبٍِخ اٌٝ اٌزشو١ض ػٍٝ 

صُ اٌزغ١١ش ػٍٝ اٌظؼ١ذ اٌغدٍٛوٟ. وّدب ٠دإِٓ ٘دزا إٌدٛع ِدٓ اٌؼدلاط ثأٔدٗ لا ٠ّىدٓ ؽدً أٞ ِشدىٍخ دْٚ أْ ٠ىزغدت 

   .(Carnes PJ, 2000) ئدسان ٌٍزاد رغبٖ أطٛي اخز١بسارٙب ٚ رظشفبرٙبالأغبْ أٚلا اٌفُٙ اٌؼ١ّك ٚ 

٠ٙذف أٚلا ئٌٝ ِغبػذح الأشخبص فٟ ئداسح  Cognitive Behavior Therapyأِب اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ 

ة ٘زا إٌٛع ِٓ اٌؼلا ط ػٍٝ ِشىلارُٙ ػٓ ؽش٠ك رغ١١ش ؽش٠مخ اٌزفى١ش ٚ ِٓ صُ اٌؼبؽفخ ٚ ١ٍ٠ٙب اٌغٍٛن. وّب ٠ ذسِّ

دح لإداسح اٌؼغٛؽبد ٚسفغ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚالاعزشخبء زؼذِّ  ِ  ,Winkler A, Dorsing B, Rief W) رم١ٕبد 

Shen Y, Glombiewski JA,2013).  
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 رُ دِظ ٘بر١ٓ إٌّٙغ١ز١ٓ فٟ اٌّشاؽً الأسثؼخ فٟ إٌّٙغ١خ اٌزىب١ٍِخ؛ ٌؼلاط ئدِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ. 

 ٔبِظ اٌؼلاعٟ لأسثغ ِشاؽً؛ ٌؼذح أعجبة:ٚلذ رُ رمغ١ُ اٌجش

ط فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ ٠ غبػذ الإٔغبْ ػٍٝ اعز١ؼبة اٌؼ١ٍّخ اٌؼلاع١خ ٚأخز٘ب ثغذ٠خ،١   ( اٌزذسُّ

 ( ٌؼذَ ئعٙبد الإٔغبْ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌؼلاع١خ،٢ 

غزّش. ٣   ِ  ( ؽزٝ ٠ ذسن أْ اٌزغ١١ش اٌؼ١ّك ٠ؾزبط ٌٛلذ ِٚغٙٛد 

 ٟ ٘زا اٌجشٔبِظ اٌؼلاعٟ اٌزىبٍِٟ لأسثغ ِشاؽً، ٟٚ٘:ٚل غِّّذ اٌّشاؽً اٌؼلاع١خ ف

 ( ِشؽٍخ اٌز١ٙئخ ٚالاعزؼذاد،١ 

 ( ِشؽٍخ اٌجظش٠خ اٌّؼشف١خ، ٢ 

 ( ِشؽٍخ اٌجظ١شح اٌؼبؽف١خ،٣

 ( ِشؽٍخ خٍك اٌزٛاصْ ٚالاعزّشاس٠خ.٤ 

بن أسثؼخ أ٘ذاف ٘زٖ اٌّشاؽً الأسثؼخ رغزغشق فٟ رطج١مٙب لشاثخ الأسثؼخ أشٙش وألً رمذ٠ش. فٟ وً ِشؽٍخ ٕ٘ 

ذِٕٟ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ ػٍٝ رؾم١مٙب فٟ وً ِشؽٍخ، لجً الأزمبي ٌٍّشؽٍخ اٌزٟ   ِ سئ١غ١خ ٠ؼًّ اٌّـ ؼبٌظِ ِغ 

 ر١ٍٙب. 

٠ لائُ ٘زا اٌجشٔبِظ اٌؼلاعٟ اٌزىبٍِٟ اٌجبٌغ١ٓ ِٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس، ِّٚٓ لا ٠ ؼبٟٔ ِٓ اػطشاة ٔفغٟ ؽبد وبٌمٍك 

ة اٌؾبد أٚ اٌز٘بْ. أ٠ؼًب ِّٓ رغبٚص ِذح اعزٙلاوٗ ٌٍّٛاد الإثبؽ١َّخ أوضش ِٓ عبػز١ٓ ثشىً ٠ِٟٛ. اٌّـ فشؽ ٚالاوزئب

ٓ ِغ رارٗ أٚلًا ِٚغ اٌّـ ؼبٌظ إٌفغٟ صب١ٔبً؛  -ٌزؾم١ك فبػ١ٍزٗ-وّب ٠زطٍَّت ٘زا اٌجشٔبِظ  ِِ ػض٠ّخ ٚئسادح ٚشفبف١خ اٌّـ ذ

ح. وّب أْ اٌ َّٛ  جشٔبِظ ثبلإِىبْ رطج١مٗ  ثشىً فشدٞ أٚ عّبػٟ.ؽزٝ رزؾمك اٌفؼب١ٌخ ٚإٌزبئظ اٌّشع

 

 انًزحهت الأونً: يزحهت انتهُئت والاستعذاد )انعُبصز انعلاخُت واستزاتُدُبتهب(
ِٓ أوضش اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٗ ِذِٕٟ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ فٟ ِؾبٚلارُٙ لإ٠مبف ٘زا الإدِبْ ٘ٛ وضشح 

( فٟ دساعزٗ  Callander , 2021ِبْ، ٚ رؼٛد الأعجبة وّب ٠زوش٘ب)الأزىبعبد ٚ لظِش فزشح اٌزؼبفٟ ِٓ الإد

ئٌٝ ػؼف اٌغب٘ض٠خ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّذ١ِٕٓ ٌخٛع سؽٍخ اٌزؼبفٟ ِٓ الإدِبْ ٚ ػذَ ادساوٗ  ٌزجؼبد ئ٠مبف ٘زا 

ٌجؾض١خ الإدِبْ ِٓ إٌبؽ١خ إٌفغ١خ ٚ اٌغغذ٠خ أ٠ؼب. ٌزا ٔجزذ سؤ٠خ ٘زٖ إٌّٙغ١خ اٌؼلاعٟ فٟ ػٛء ٘زٖ اٌمشائٓ ا

ػٍٝ اٌجذء أٚلا ثشفغ اٌغب٘ض٠خ ٚ الاعزؼذاد ٌذٜ اٌّذِٓ ٌخٛع اٌشؽٍخ اٌؼلاع١خ، ٚاٌزٟ ١ٌغذ ثبٌمظ١شح، فىٍّب 

اسرفؼذ اٌغب٘ض٠خ وٍّب وبْ اٌؼّبْ أػٍٝ ثبعزّشاس٠زٗ فٟ اٌجشٔبِظ اٌؼلاعٟ، ٚاٌزؼبفٟ ِٓ ئدِبْ اعزٙلان اٌّٛاد 

ً اٌزؾذ٠بد اٌزٟ لذ ٠ّش ثٙب. ُّّ ٓ ثطج١ؼخ ٘زا  الإثبؽ١َّخ، ٚرؾ ِِ ر شوِّض ٘زٖ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ أٚلًا ػٍٝ رؼش٠ف اٌّـ ذ

اٌجشٔبِظ اٌؼلاعٟ اٌزىبٍِٟ ٚاٌّـ شرىضاد اٌؼ١ٍّخ اٌؼلاع١خ اٌزٟ لبَ ػٍٝ أعبعٙب، ٠ٚزخًٍَّ رٌه ششػ اٌّذح اٌؼلاع١خ 

شٔبِظ، ٟٚ٘ اٌٛطٛي ٌٍغزٚس اٌزمش٠ج١خ، ِٚب ٠زطٍجٗ اٌؼلاط ِٓ شفبف١خ ػب١ٌخ ِغ اٌزاد ٚاٌّـ ؼبٌظِ ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌج

غجِّجخ ٌلإدِبْ؛ ِٚٓ صُ خٍك أّٔبؽ طؾ١خ ثذ٠ٍخ ػٓ أّٔبؽ الإدِبْ.   اٌّـ ـ

ٌٙب: سعُ خبسؽخ ؽش٠ك اعزىشبف١خ ٚرم١ّ١١خ فٟ راد اٌٛلذ،  َّٚ رغزخذَ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ػذح ئعزشار١غ١بد ػلاع١خ، أ

اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ. ٚؽزٝ ئْ ٌُ رٛعذ ػٓ خطؾ اٌزغ١١ش اٌغبثمخ )ئْ ٚعذد( ٌٍّؾبٌٚخ فٟ الإللاع ػٓ ئدِبْ 

طؾ ِٚؾبٚلاد عبثمخ؛ رٙذف ٘زٖ الإعزشار١غ١خ ٌفؾض ِذٜ أ١ّ٘خ ٘زا اٌزغ١١ش ٚاٌزؼبفٟ ِٓ ئدِبْ اعزٙلان  خ 

اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ، ِٚذٜ اٌضمخ فٟ اٌمذساد اٌزار١خ رغبٖ ٘زا اٌزغ١١ش. أ٠ؼًب رفؾض ٘زٖ الإعزشار١غ١خ الأعجبة اٌىبِٕخ 

ش ٚاٌزؼبفٟ، ٚاٌؼٛاًِ اٌزٟ لذ ر غبػذ فٟ طٕبػخ ٘زا اٌزغ١١ش، ٚاٌؼٛاًِ اٌزٟ لذ ر ؼ١ك اٌزغ١١ش ٚاٌزؼبفٟ. ِٚب ٌٍزغ١١

اٌؼلاِبد اٌزٟ ٠ ذسَن ثٙب ٔغبػ خطخ اٌزؼبفٟ. ٘زا اٌزم١١ُ اٌزفظ١ٍٟ عٛاء ٌٍخجشاد اٌؼلاع١خ اٌغبثمخ أٚ اٌشغجخ 

ٓ فٟ اوزشبف  ِِ اٌؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ ٌٍزؼبفٟ، ٚرغؼً ِؼب١٠شٖ ٌٍٕغبػ اٌؾب١ٌخ رغبٖ اٌزغ١١ش؛ ٠ غبػذ اٌّـ ذ

ٓ ػٓ ِب اٌزٞ ٠ؾذس فٟ اٌذِبؽ أصٕبء ٚثؼذ اعزٙلان  ِِ ِٗ. ٠ٍٟ ٘زٖ الإعزشار١غ١خ رضم١ف اٌّـ ذ ٚاػؾخ؛ ١ٌم١ظ ثٙب رمذُّ

اٌّؼشفخ  اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ. ٚو١ف ٌٙزا الأصش فٟ اٌذِبؽ الأؼىبط ػٍٝ اٌمشاساد ٚاٌؼٛاؽف ٚاٌغٍٛو١بد. ٘زٖ

ٓ، رشفغ ٌذ٠ٗ اٌٛػٟ ٚلذ رض٠ذ ِٓ رؾف١ضٖ ٚاعزؼذادٖ ٌلإللاع ػٓ  ِِ ذ  ّ اٌؼ١ٍّخ اٌّـ مذَِّخ فٟ ثذا٠بد اٌشؽٍخ اٌؼلاع١خ ٌٍ

اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ. الإعزشار١غ١خ اٌضبٌضخ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ، ٟ٘ فؾض اٌّىبعت ٚاٌخغبئش ِٓ اعزٙلان اٌّٛاد 

َّْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ ثبٌشغُ ِٓ سغجزٗ ثا٠مبفٙب، الإثبؽ١َّخ، ٘زا اٌفؾض ٚاٌزؾ١ٍ ً ِٓ لجً اٌؼ١ًّ ٠غؼٍٗ  ٠ذسن أ

ئلا أْ ٌٙب )ِىبعت( ٌٚٛ آ١ٔخ، ٚأٔٗ عٛف ٠فمذ٘ب خلاي اٌشؽٍخ اٌؼلاع١خ؛ ِّب ٠غؼٍٗ  أوضش ٚالؼ١َّخً ٚاعزؼذادًا، ِٚغ 

غٟ، الاعزّبػٟ، أٚ اٌفىشٞ. ٘زا اٌزؾذ٠ذ رؾذ٠ذ ٔٛع اٌّىبعت عٛف ٠ ذسِن ئْ وبٔذ رأخز اٌطبثغ اٌؼبؽفٟ، اٌغٕ
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ٓ اٌخغبئش اٌزٟ ِِ د اٌّذ ِّٙذ ٌٍجظ١شح أْ رشرفغ فٟ اٌّشاؽً اٌمبدِخ ِٓ اٌؼلاط. فٟ اٌّمبثً، ٠ ؾذِّ رؾذس ٌٗ  أ٠ؼًب ٠ّ 

ثغجت اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ، ِغ رؾذ٠ذ ٔٛػٙب. لجً الأزمبي ٌٍّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ِٓ اٌؼلاط اٌزىبٍِٟ، لاثذ ِٓ أْ 

ٓ رؾ١ٍلاد ٚرفغ١شاد ػٓ آصبس اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ ٚخغبئش٘ب ِٚىبعجٙب. ٚالأُ٘ خطخ  ِِ ٠ىْٛ ٌذٜ اٌّـ ذ

 ١١ش، ٚو١ف١خ ل١بعٙب خلاي سؽٍزٗ اٌؼلاع١خ.رم١ّ١١خ ِٚؼ١بس٠خ ٌؼٛاًِ ٔغبػ ػ١ٍّخ اٌزغ

 انًزحهت انثبَُت: يزحهت انبصُزة انًعزفُت )انعُبصز انعلاخُت واستزاتُدُبتهب(
فٟ دساعزٗ أْ اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ اٌزٞ ٠زؼّٓ ئػبدح ا١ٌٙىٍخ اٌّؼشف١خ ٌلإٔغبْ ؽٛي أّٔبؽ  ٠Orzackزوش 

ذف سثؾ أصبس اٌفىشح ػٍٝ اٌّشبػش ٚ اٌمشاساد اٌغٍٛو١خ ٠ غبػذ ادِبٔٗ ، ٚ اٌزّبس٠ٓ اٌغٍٛو١خ ٚ اٌؼلاع١خ ثٙ

ٌزا رٙذف ٘زٖ اٌّشؽٍخ ئٌٝ   اٌّذ١ِٕٓ ٚ ِؼبٌغ١ُٙ أ٠ؼب فٟ اٌزؼبْٚ اٌّشزشن اٌفؼبي فٟ الإللاع ػٓ ٘زا الإدِبْ.

اٌّؼشف١خ ؽٛي ص٠بدح اٌٛػٟ رغبٖ عزٚس اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ ِٓ إٌبؽ١خ اٌفىش٠خ ٚاٌّؼشف١خ ٌٍىشف ػٓ ا١ٌٙىٍخ 

 ِٗ ظِف ٌٛالغ اعزٙلاوِ ٓ ػٍٝ ِٙبسح اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزفغ١ش اٌّـٕ  ِِ أّٔبؽ ٚ أعبثب الإدِبْ. ٚرٌه ِٓ خلاي رذس٠ت اٌّـ ذ

ٓ اٌمٕبػبد اٌفىش٠خ اٌزٟ لبدرٗ  لاعزٙلان اٌّٛاد  ِِ ٌٍّٛاد الإثبؽ١َّخ ِٕز اٌٍؾظبد الأٌٚٝ ٌٗ. ثّؼٕٝ أْ ٠فؾض اٌّـ ذ

ص ِٓ رٛاعذ٘ب؟ ٚأخ١شًا، و١ف ٠ّىٕٗ  اعزجذاٌٙب ثمٕبػبد طؾ١خ؟ ٚؽزٝ ٠ظً الإثبؽ١َّخ، و١ف رشىٍَّذ؟ ِٚ ب اٌزٞ ػضَّ

ٓ ئٌٝ ٘زٖ اٌجظ١شح اٌّؼشف١خ، ٕ٘بن ػذح ئعزشار١غ١بد ػلاع١خ ر طجَّك فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ، ِٕٚٙب رؾ١ًٍ ِشاؽً  ِِ اٌّـ ذ

ٓ اٌّشاؽً ِِ ُ اٌّـ ذ ٓ، فٟ ٘زٖ الإعزشار١غ١خ ٠ مغِّ ِِ اٌزٟ ِش ِٓ خلاٌٙب ثادِبٔٗ ٌٍّٛاد الإثبؽ١َّخ،  الإدِبْ فٟ ؽ١بح اٌّـ ذ

ؾفِّض  د اٌّشؽٍخ ثبٌؼّش اٌضِٕٟ، ٚوُ اٌّذح اٌض١ِٕخ ٌىً ِشؽٍخ. ِب ٠فظً وً ِشؽٍخ ػٓ اٌزٟ ر١ٍٙب ٘ٛ اٌّـ ـ ٠ٚؾذِّ

ٚاٌذافغ فٟ وً ِشؽٍخ، ِٚٓ صُ اٌّـ ؼزمذَ اٌزٞ رجَّٕبٖ رغبٖ ٔفغٗ فٟ وً ِشؽٍخ. ٘زٖ الإعزشار١غ١خ رشفغ ِٓ ٚػٟ 

ؾفِّض، ِٚب ثؼذٖ  ِٓ لٕبػخ ِؼشف١خ رشعَّخذ رغبٖ رارٗ. ثٙزٖ اٌجظ١شح   ِ ٓ ثّب ٚساء اٌغٍٛن الإدِبٟٔ ِٓ  ِِ اٌّـ ذ

ٔذ رغبٖ اٌزاد  َّٛ ٓ ٌلإعزشار١غ١خ اٌضب١ٔخ، ٟٚ٘ رؾ١ًٍ أصش اٌّؼزمذاد غ١ش اٌظؾ١ خ اٌزٟ رى ِِ اٌّؼشف١خ ٠ٕزمً اٌّـ ذ

زؾ١ًٍ أصش وً ِؼزمذ رغبٖ اٌزاد ػٍٝ اٌؼٛاؽف، ِٚب رغجَّت ثٗ ِٓ ثغجت ئدِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ؛ ٚرٌه ث

٘بد اٌّؼشف١خ اٌّشرجطخ  ُّٛ ػٛالت عٛاء ػٍٝ اٌظؼ١ذ الاعزّبػٟ أٚ اٌشٚؽٟ أٚ اٌغٍٛوٟ. ثبلإػبفخ ئٌٝ فؾض اٌزش

ؼزمذَ غ١ش طؾٟ رغبٖ اٌزاد، ئْ وبْ ف١ٙب ِٓ اٌزؼ١ُّ أٚ اٌزظ١ٕف أٚ اٌّـ جبٌغخ، أٚ غ١ش  ِ ٘ب ِٓ فٟ وً لٕبػخ ٚ

خ، ٟٚ٘  َّّ ٙ  ِ ٘بد اٌّؼشف١خ اٌّـ ؼزّذَح ِٓ ِذسعخ اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ. ر خزُ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ثاعزشار١غ١خ  ُّٛ اٌزش

ؼزمذَ رغبٖ اٌزاد طؾٟ. ٚرٌه ثبعزخذاَ ّٔٛرط   ّ فٟ اٌؼلاط  ABCDEآ١ٌخ اعزجذاي اٌّـ ؼزمذَ غ١ش اٌظؾٟ ث

ٓ ػ ِِ ٟ ػٍٝ ِذاس ِشاؽً الإدِبْ. اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ. فٟ ٘زا إٌّٛرط ع١ؼًّ اٌّذ ؼزمذَ ػٍٝ ؽِذح ثٕ   ِ ٍٝ رؼذ٠ً وً 

د أٔشطخ ١ِٛ٠خ  ؼزمذَ طؾٟ، ٚ٘ٛ أْ ٠ ؾذِّ  ّ ٚالأُ٘ فٟ ٘زٖ الإعزشار١غ١خ، ٠أرٟ ثؼذ اعزجذاي اٌّـ ؼزمذَ غ١ش اٌظؾٟ ث

ٓ أْ ٘زٖ اٌّشؽٍخ لاثذ أْ رأخز وفب٠ ِِ ذ  ّ ص ِٓ اٌشؼٛس ثبٌّـ ؼزمذَ اٌظؾٟ ٌزشع١خٗ. ٔإوذ ٌٍ زٙب فٟ اٌزؾ١ًٍ ر ؼضِّ

 ٚاٌزأًِ اٌفىشٞ؛ ؽزٝ ر غًِّٙ ػ١ٍٗ اٌؼًّ فٟ اٌّشؽٍخ اٌزٟ ر١ٍٙب. 

 انًزحهت انثبنثت: يزحهت انبصُزة انعبطفُت )انعُبصز انعلاخُت واستزاتُدُبتهب(
ِ غبػذح 2518ٚ صِلائٗ فٟ دساعزُٙ ػٓ اٌؼلاعبد إٌفغ١خ ٌلإدِبْ اٌّّبسعبد اٌغٕغ١خ،  ٠Georgeزوش  َ أْ 

ذِٓ   ّ فٟ ادسان اٌغٛاثك ٚ الأّٔبؽ اٌؼبؽف١خ وبٌمٍك ٚ الاوزئبة ٚ اٌشؼٛس ثبٌزٔت ِٓ أُ٘ اٌمٛاػذ اٌؼلاع١خ ٌشفغ اٌ

ِ غججبد ٚ آصبس الإدِبْ. ٌزا رأرٟ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ ِشؽٍزٙب اٌضبٌضخ اٌؼلاع١خ ِٓ ػٛء  ذِٓ رغبٖ   ّ ادسان ٚ ثظ١شح اٌ

ِّٙذ اٌطش٠ك اٌجؾش اٌغبثك فٟ رؾف١ض اٌّذِٓ ػٍٝ ثؼذ عّؼٗ  ٌظ١شح ِ ؼشف١خ وبف١خ ػٓ اعزٙلاوٗ ٌٍّٛاد الإثبؽ١َّخ؛ ١ٌّ 

ِٗ ٌٍّٛاد الإثبؽ١َّخ ٚالاؽز١بعبد إٌفغ١خ ٚاٌؼبؽف١خ  ٔؾٛ اٌجظ١شح اٌؼبؽف١خ ٌزض٠ذ ِٓ فّٙٗ ػٓ الاسرجبؽ ث١ٓ اعزٙلاو

ٓ ثٛػ١ٗ ٚثظ١شرٗ ٌّشؽٍخ أػّك فٟ اٌفُٙ ٚاٌزؼبؽ ِِ ف اٌظؾٟ رغبٖ اٌّشرجطخ ثٙب. فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ع١ٕزمً اٌّـ ذ

ٕخ، ِٚٓ صُ و١ف١خ ئشجبع الاؽز١بعبد اٌؼبؽف١خ ثط شق طؾ١َّخ دْٚ اٌؾبعخ لاعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ. أٚي  ِِ رارٗ اٌّـ ذ

ئعزشار١غ١خ ر غزخذََ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٟ٘ الإعزشار١غ١خ الأٌٚٝ ٔفغٙب اٌّـ غزخذَِخ فٟ اٌّشؽٍخ اٌغبثمخ، ٟٚ٘ رؾ١ًٍ 

ِٓ خلاٌٙب ئٌٝ ئدِبٔٗ. ٚرٌه ثزمغ١ُ ِشاؽً اعزٙلاوٗ ٌٍّٛاد الإثبؽ١َّخ ثبٌّذح اٌض١ِٕخ،  اٌّشاؽً اٌؼبؽف١خ اٌزٟ ِش  

دح فٟ  ٕخ ٚاٌطبغ١خ فٟ وً ِشؽٍخ، ِٚب اٌؾبعخ إٌفغ١خ اٌزٟ وبٔذ ِفمٛ  ِّ ١ ١ِّض وً ِشؽٍخ ٟ٘ اٌّشبػش اٌّـٙ  ِٚب ٠ّ 

ٓ اٌزشو١ض لا ػٍٝ الأؽذاس وً ِشؽٍخ. رطج١ك ٘زٖ الإعزشار١غ١خ ١ٌظ ثبلأِش اٌغًٙ؛ لأٔٗ  ٠زطٍَّت  ِِ ِٓ اٌّـ ذ

اٌؼبؽف١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ طبؽجذ ِشاؽً ئدِبٔٗ، ثً أ٠ؼًب ػٍٝ اٌزشو١ض اٌؼبؽفٟ رغبٖ الاؽز١بعبد إٌفغ١خ اٌزٟ 

ف مذد فٟ ٘زٖ اٌّشاؽً، ٚالأصش اٌزٞ رغجَّت ثٗ ٘زا اٌفمذاْ. اٌزأًِ اٌؼبؽفٟ رغبٖ اٌّفمٛد ِٓ الاؽز١بعبد إٌفغ١خ لذ 

ِ ؾجطًب ٠زغجَّ  ٓ، ٌٚىٓ ٘زا إٌٛع ِٓ الأضػبط اٌؼبؽفٟ ِطٍٛة ٌٍزغ١١ش، ِبٌُ ٠ىٓ الأٌُ  ِِ ذ  ّ ِ ضػغخ ٌٍ ت ثّشبػش 

م١ِّذًا. ر١ٍٙب ئعزشار١غ١خ ػ١ّمخ، ٟٚ٘ اٌزٛاطً ِغ ٘زٖ الاؽز١بعبد ثٍ طف ٚؽىّخ، ٚفُٙ عجت غ١بثٙب، ِٚٓ صُ   ِ ٚ
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ؼزّذ ػٍٝ ػٛاًِ خبسع١خ غ١ش طؾ١خ، وبعزٙلان اٌزفى١ش فٟ و١ف١خ ئشجبػٙب ثطشق طؾ١خ رٕجغ ِٓ اٌزاد ٚلا ر

ص  اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ. ٘زا اٌزٛاطً اٌؼ١ّك ٠ؾزبط ئٌٝ ثظ١شح ػب١ٌخ ٚٚلذ ١ٌظ ثبٌمظ١ش؛ ٌزا ػٍٝ اٌّـ ؼبٌظِ أْ ٠ ؼضِّ

َّْ الاعزؼغبي لذ لا ٠ىْٛ فٟ طبٌؾٗ، ٚئّٔب اٌزٛاطً اٌظبدق اٌشفَّبف ٘ٛ الأُ٘، ٚ٘ٛ اٌّط١َّخ  ٓ أ ِِ ذ  ّ ٠ٚج١ِّٓ ٌٍ

ٌ ٓ ِِ بي ٔؾٛ رجِّٕٟ آ١ٌبد ٚؽ شق طؾ١خ لإشجبع اٌؾبعبد. فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠ زبثغ اٌّـ ؼبٌظ ِغ اٌّـ ذ ٍزغ١١ش اٌفؼَّ

ثبعزّشاس رطج١ك ا١ٌ٢بد اٌزٟ الزشؽٙب لإشجبع الاؽز١بعبد اٌؼبؽف١خ ٚإٌفغ١خ اٌزٟ ف مذد، ٚلبدرٗ  لاعزٙلان اٌّٛاد 

ٚو١ف ٠ّىٓ رط٠ٛش٘ب ٚرؼذ٠ٍٙب ثّب ٠ؼّٓ ئشجبع الاؽز١بعبد إٌفغ١خ  الإثبؽ١َّخ، ٠ٚ م١ُِّ ِذٜ فبػ١ٍخ ٘زٖ ا١ٌ٢خ،

ٓ لذ اسرفؼذ ثظ١شرٗ  اٌّؼشف١خ  ِِ ٚاٌؼبؽف١خ. لجً الأزمبي ٌٍّشؽٍخ اٌشاثؼخ ٚالأخ١شح، ِٓ اٌّزٛلَّغ أْ ٠ىْٛ اٌّـ ذ

غجِّجبرٙب، ٚأ٠ؼًب   ِ ب ٌغزٚس ئدِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ ٚ ًّ أوضش رؼبؽفًب ِغ ٔفغٗ. وّب ٚاٌؼبؽف١خ، ٚطبس أوضش فٙ

ٓ ػذح أدٚاد ِؼشف١خ ٚػبؽف١خ؛ ٌزجَِّٕٟ أّٔبؽ فىش٠خ ٚػبؽف١خ طؾ١َّخ  ِِ أْ اٌّشؽٍز١ٓ اٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ ر ىغِجبْ اٌّـ ذ

 رض٠ذ ِٓ ِشٚٔزٗ إٌفغ١خ.

 انًزحهت انزابعت: يزحهت خهق انتىاسٌ و الاستًزارَت )انعُبصز انعلاخُت واستزاتُدُبتهب(
ٓ ثذاخٍٗ، عٛاء ِٓ أفىبس،  فٟ اٌّشؽٍز١ٓ ِِ ٙذ ػٍٝ اٌزغ١شاد اٌزٟ ٠ؼًّ ػ١ٍٙب اٌّـ ذ اٌغبثم١ٓ وبْ اٌزشو١ض ٚاٌغ 

لٕبػبد، ِشبػش، أٚ اؽز١بعبد ػبؽف١خ، ِٚؼشفخ ِذٜ اسرجبؽٙب ثبعزٙلاوٗ ٌٍّٛاد الإثبؽ١َّخ. أِب فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ 

ٓ ِٓ ػبٌّٗ اٌذاخٍٟ ئٌٝ ػبٌّٗ اٌخبسعٟ، ِِ ٚ٘ٛ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌغٍٛو١بد ٚأّٔبؽ اٌؾ١بح اٌزٟ  الأخ١شح، فغ١ٕمً اٌّـ ذ

رؼىظ ػبٌّٗ اٌذاخٍٟ اٌزٞ ػًّ ػٍٝ فؾظٗ ٚرؾ١ٍٍٗ ٚرؼذ٠ٍٗ فٟ اٌّشاؽً اٌغبثمخ. فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٕ٘بن ػذح 

ٓ أوضش ِٓ ثظ١شرٗ  ِِ ئعزشار١غ١بد، أٌٚٙب: ئعزشار١غ١خ ػغٍخ الإدِبْ ٚاٌزشبفٟ. فٟ ٘زٖ الإعزشار١غ١خ ٠شفغ اٌّـ ذ

١ِى١خ الإدِبْ ثؾ١برٗ، ِٚٓ صُ ٠ مبسٔٙب ثذ٠ٕب١ِى١خ اٌزشبفٟ اٌزٟ ػًّ ػ١ٍٙب فٟ اٌّشؽٍز١ٓ اٌغبثمز١ٓ؛ ؽزٝ رغبٖ د٠ٕب

مبسٔخ ثجذا٠بد أّٔبؽ اٌزؼبفٟ ِٓ الإدِبْ ثظٛسح أٚػؼ   ِ ٠غزط١غ سؤ٠خ اٌفشق ث١ٓ ثذا٠بد اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ 

اٌّٛلف أٚ اٌّـ ض١ش لاعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ، ِٚٓ صُ ٚأػّك. فٟ وً دائشح ٕ٘بن أسثغ ِؾطبد، أٌٚٙب: رؾذ٠ذ 

اٌشؼٛس اٌّـ ضبس ٚاٌزٞ ٠ؼىظ اٌؾبعخ إٌفغ١خ اٌّفمٛدح، ١ٍ٠ٙب اٌّـ ؼزمذَ غ١ش اٌظؾٟ رغبٖ اٌزاد، ٚآخش٘ب إٌّؾ 

د اٌّٛلف أٚ اٌّـ   ٓ أْ ٠ ؾذِّ ِِ ً اٌغٍٛوٟ فٟ اعزٙلان اٌّبدح الإثبؽ١َّخ. فٟ اٌّـ مبثًِ، ٠ طٍتَ ِٓ اٌّـ ذ ِّ ض١ش، ٚثؼذ أْ ػَ

ػٍٝ ئشجبع الاؽز١بعبد إٌفغ١خ؛ ِب اٌشؼٛس اٌظؾٟ اٌزٞ ٠ ضبس ثذلًا ِٓ اٌشؼٛس اٌمذ٠ُ؟ ِٚٓ صُ، ِب اٌّـ ؼزمَذ 

 ٓ ِِ اٌظؾٟ اٌزٞ اعزجذٌٗ  أ٠ؼًب ثبٌّـ ؼزمذَ اٌمذ٠ُ غ١ش اٌظؾٟ؟ ٚآخش٘ب، ِب اٌزظشف اٌظؾٟ اٌزٞ لذ ٠زظشفٗ  اٌّـ ذ

مبسٔخ ٘زٖ اٌؼغٍزبْ ٚسؤ٠خ أصش اٌشؼٛس اٌّشرجؾ ثبٌؾبعخ إٌفغ١خ اٌّـ شجؼَخ، ثذلًا ِٓ اعزٙلان اٌّٛاد الإ  ِ ثبؽ١َّخ؟ 

ٚاٌّـ ؼزمذَ اٌظؾٟ رغبٖ اٌزاد لذ ٠ذفغ اٌؼ١ًّ ٌلاعزّشاس٠خ ٚاٌزأو١ذ ػٍٝ ِّبسعخ ػغٍخ اٌزشبفٟ، ٚاٌؾزس ِٓ ػغٍخ 

١شاد اٌزٟ لذ ر غجِّت الأزىبعخ، ٚو١ف١خ ئداسرٙب الإدِبْ. الإعزشار١غ١خ اٌضب١ٔخ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ر شوِّض أوضش ػٍٝ اٌّـ ض

د اٌّـ ض١شاد اٌزٟ لذ ر ؼؼِفٗ  ٚرذفؼٗ لاعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ، ٚلا ٠ىزفٟ  ٓ أْ ٠ ؾذِّ ِِ ثشىً طؾٟ. ٠ طٍتَ ِٓ اٌّـ ذ

ض١ش ػبؽفٟ، فىشٞ، اع  ِ د ِزٝ لٛح رأص١شٖ، ٚٔٛػٗ ) ٗ  أوضش. ف١ ؾذِّ زّبػٟ، عٕغٟ( ثزؾذ٠ذ اٌّـ ض١ش ثً ٠فؾظٗ  ٠ٚم١ِّّ

طخ لإداسح ٘زا اٌّـ ض١ش ثخطٛاد ػ١ٍّخ ٠ىْٛ لبدسًا ػٍٝ رطج١مٙب. اٌٙذف ِٓ ٘زٖ  َُّ ٠ طٍتَ ِٕٗ أْ ٠ؼغ خ  ِٚٓ صَ

الإعزشار١غ١خ ٘ٛ سفغ الاعزؼذاد رغبٖ ِمبِٚخ الأزىبعبد، ِٚؼشفخ صغشارٙب لجً ؽذٚصٙب، ثبٌزبٌٟ رض٠ذ ِٓ ِذح 

ٛاد الإثبؽ١َّخ. الإعزشار١غ١خ الأخ١شح ٟ٘ ئعزشار١غ١خ خٍك اٌزٛاصْ اٌشبًِ الاعزّشاس٠خ ٔؾٛ اٌزؼبفٟ ِٓ اعزٙلان اٌّ

ٓ ثأْ اٌزؼبفٟ ٚسفغ ِغزٜٛ اٌؼبف١خ إٌفغ١خ لا  ِِ ٌٍؼبف١خ إٌفغ١خ، رٙذف ٘زٖ الإعزشار١غ١خ ئٌٝ اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌّـ ذ

رشًّ عٛأت ثٕبء الإٔغبْ  ٠مزظش ػٍٝ اٌغبٔت اٌغٍٛوٟ الإدِبٟٔ ٚلا ػٍٝ اٌغبٔت اٌؼبؽفٟ، ٚئّٔب اٌؼبف١خ إٌفغ١خ

ٓ أٚلًا  ِِ ثبٌىبًِ، ٚ٘ٛ )اٌغبٔت اٌؼمٍٟ، اٌؼبؽفٟ، اٌغغذٞ، الاعزّبػٟ، ٚاٌشٚؽٟ(. فٟ ٘زا اٌزّش٠ٓ ٠فؾض اٌّـ ذ

ؼف ثخطٛاد ػ١ٍّخ  ؼف، ٚو١ف ٠ؼًّ ػٍٝ رم٠ٛخ عٛأت اٌؼ  ح ف١ٙب ِٚٛاؽٓ اٌؼ  َّٛ ٘زٖ اٌغٛأت ٠ٚ م١ُِّ ِٛاؽٓ اٌم

ٟ ٠ِٟٛ؛ ؽزٝ ٠ؾمِّك اٌزٛاصْ فٟ ػبف١زٗ إٌفغ١خ، ٚاٌزٟ ٟ٘ طّبَ أِبْ ٌٗ  ِٓ ٠غزّش ػٍٝ ِّبسعزٙب ثشىً ػٍّ

 ئدِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ.

 

 انُتبئح : 

 :يُبقشتهبعزض انُتبئح الإحصبئُت و 
، ١١اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ٚ وبْ ػذدُ٘  ٟثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌؼلاعٟ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ِذِٕ

اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ الإشىب١ٌخ، ٚ وبٔذ إٌزبئظ وّب ٘ٛ ا الإعبثخ ػٍٝ اٌّم١بط اٌجؼذٞ ٚ ٘ٛ ِم١بط أػبدٚ
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ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ سرت دسعبد ثٕبء ػٍٝ اٌغإاي الاؽظبئٟ " ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي أدٔبٖ 

 خ؟"اٌّجؾٛص١ٓ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٌّم١بط اعزٙلان الإثبؽ١

ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ سرت دسعبد اٌّجؾٛص١ٓ فٟ  Wilcoxonٌلإعبثخ ػٓ اٌغإاي رُ اعزخذاَ اخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ ٚ 

 ادٔبٖ. ٟ٘ ِٛػؾخ فٟ عذٚيزبئظ وّب اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّم١بط، ٚوبٔذ إٌ
 

 الإؽظبءح اٌجؼذ
اٌشرت 

 اٌّٛعجخ

اٌشرت 

 اٌغبٌجخ
 Zل١ّخ  اٌزؼبدي

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 خٔٛع اٌذلاٌ

 الأٚي

 طفش 15 1 اٌؼذد
  6.15 5 ِزٛعؾ اٌشرت داٌخ ئؽظبئ١ب 013. 2.496

  61 5 ِغّٛع اٌشرت

 اٌضبٟٔ

 طفش 11 طفش اٌؼذد
  6 طفش ِزٛعؾ اٌشرت داٌخ ئؽظبئ١ب 003. 2.937

  66 طفش ِغّٛع اٌشرت

 اٌضبٌش

 طفش 8 3 اٌؼذد
1.707 .088 

غ١ش داٌخ 

  6.5 4.67 تِزٛعؾ اٌشر ئؽظبئ١ب

  52 14 ِغّٛع اٌشرت

 اٌشاثغ

 طفش 6 5 اٌؼذد
2.812 .654 

غ١ش داٌخ 

  6.33 5.65 ِزٛعؾ اٌشرت ئؽظبئ١ب

  38 28 ِغّٛع اٌشرت

 اٌخبِظ

 1 15 طفش اٌؼذد

  5.5 طفش ِزٛعؾ اٌشرت داٌخ ئؽظبئ١ب 005. 0.448

  55 طفش ِغّٛع اٌشرت

 اٌغبدط

 طفش 11 طفش اٌؼذد

  6 طفش ِزٛعؾ اٌشرت داٌخ ئؽظبئ١ب 0.003 2.943

  66 طفش ِغّٛع اٌشرت

 اٌىٍٟ

 طفش 4 7 اٌؼذد
0.578 0.563 

غ١ش داٌخ 
  6.63 5.64 ِزٛعؾ اٌشرت ئؽظبئ١ب

  26.5 39.55 ِغّٛع اٌشرت

 

١١ش اٌزٞ رغجت ثٗ ٘زا اٌجشٔبِظ اٌؼلاعٟ ٠زج١ٓ ِٓ إٌزبئظ الإؽظبئ١خ أْ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٓ اٌزغ

ظٙش اٌفشٚلبد راد اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ فٟ اٌّىْٛ الأٚي ِٓ اٌّم١بط ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ خؼؼذ ٌٗ. ر  

ٚ ِذٜ ١ّٕ٘زٙب فٟ ١ِٛ٠بد  ثشٚص اٌّشىٍخ ٚ ِذٜ أ١ّ٘خ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خاٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ٚ اٌزٞ ٠م١ظ 

١ّٙٓ فٟ ١ِٛ٠برُٙ. .  ِّب ٠ذي ػٍٝ اٌفشد  ِ  أْ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌُ ٠ؼذ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ را أ١ّ٘خ ٚ 

ِ غزٍٙه اٌّٛاد فشق راد دلاٌٗ ئؽظبئ١خ ٚ اٌزٞ أ٠ؼب وّب أْ اٌّىْٛ اٌضبٟٔ وبْ ٌٗ  ٠م١ظ ِذٜ رؾغٓ ِضاط 

فٟ  عبثك ٛػخ اٌزغش٠ج١خ وبْ ٌٗ أصشٍّغّاعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ٌ ْأظٙش ٌٕب إٌزبئظ . فز  ؽ١ٓ اعزٙلاوٙب الإثبؽ١خ

ّ ظُّ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ. ٚ أٔٗ ثؼذ  رؾغ١ٓ ِضاعُٙ ٚ رخذ٠ش ػٛاؽفُٙ اٌّزأٌّخ ٚ إٌّضػغخ لجً خٛػُٙ ٌٍؼلاط اٌ

أزٙبئُٙ ِٓ ؽؼٛس ٚ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌؼلاعٟ ر ظٙش إٌزبئظ أْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ٌُ ٠ؼذ ٌٗ دٚس فٟ 

 ٠ؼب ٚع١ٍخ ٌزخذ٠ش اٌّشبػش اٌّضػغخ ٚ رؾغ١ٓ اٌّشبػش.رؾغ١ٓ ِضاعُٙ ٚ ٌُ ٠ؼذ أ

، ٚ اٌزٞ ٠م١ظ الأزىبعبد اٌّزىشسح خِىْٛ الأزىبعظٙش ٌٕب إٌزبئظ أ٠ؼب أْ ٕ٘بن فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً فٟ ر  وّب 

ٛلف ٚ ٚ ِذٜ اٌجؼذ اٌضِٕٟ ث١ٓ ِؾبٚلاد اٌزث١ٓ اٌّشزشو١ٓ فٟ اٌجشٔبِظ ٌلأّٔبؽ اٌغبثمخ لاعزخذاَ اٌّٛاد الإثبؽ١خ 

. فأصٕبء ؽؼٛس اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍجشٔبِظ اٌؼلاعٟ وبٔذ ِذح اعزٙلاوُٙ الاِزٕبع ػٓ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ

ٌٍّٛاد الإثبؽ١خ رمً رذس٠غ١ب، ؽزٝ ٚطٍذ ثٕٙب٠خ اٌجشٔبِظ ٌلأمطبع اٌزبَ ػٕٙب. ٚ ثؼذ رطج١مُٙ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ 

الأغٍت ٌُ رؾذس ِؼٗ أٞ أزىبعخ، شد إٌزبئظ اٌى١ّخ ٚ إٌٛػ١خ أْ أزٙبء اٌجشٔبِظ اٌؼلاعٟ، أظٙ ِٓ ثغزخ أشٙش
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ٚ اٌجؼغ روش رجبػذ اٌّذح اٌض١ِٕخ ث١ٓ الأزىبعبد ِغ لذسرُٙ ػٍٝ اعزخذاَ الأدٚاد اٌؼلاع١خ اٌخبطخ ثاداسح 

 الأزىبعبد اٌزٟ رذسثٛا ػ١ٍٙب فٟ اٌجشٔبِظ اٌؼلاعٟ. 

ق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ، ٚ اٌزٞ ٠م١ظ بسٌّٛاد الإثبؽ١خ اْ ٌٗ فأخ١شا أظٙش ِىْٛ أصش أغؾبة ٚ رٛلف اعزٙلان ا

اٌّشبػش غ١ش اٌغبسح ٚالإصػبعبد اٌؼبؽف١خ اٌزٟ رؾذس ػٕذِب ٠زٛلف ٔشبؽ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ٌلأفشاد. فّٓ 

ُ اٌغبثمخ فٟ خلاي ٔزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ٚ اٌّمبثلاد الإو١ٕ١ٍى١خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، رج١ٓ أْ ِؾبٚلارٙ

ا٠مبف اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ وبْ ٠ غجت ٌُٙ ِشبػش غ١ش عبسح ٚ ِضػغخ، ث١ّٕب ثؼذ أزٙبئُٙ ِٓ ؽؼٛس ٚ 

رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌؼلاعٟ ٚ رٛلفُٙ اٌزذس٠غٟ ؽزٝ الأمطبع اٌزبَ ػٓ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ٌُ ٠ غجت ٌُٙ 

 فٟ ٘ذٚئُٙ اٌؼبؽفٟ.  ثً ػٍٝ اٌؼىظ وبْ ٘زا الأمطبع عجتأضػبط ػبؽفٟ 

 

 عزض انُتبئح انُىعُت و يُبقشتهب:
اٌّمبثلاد  إٌزبئظ إٌٛػ١خ ٚ ٟ٘ خ إٌّٙغ١خ اٌؼلاع١خ اٌّزىبٍِخ ِٓ خلايأ٠ؼب رُ الاػزّبد فٟ ل١بط أصش ٚ فبػ١ٍ  

ِٓ  اٌزمبس٠ش. ٚ وبٔذ ثغزخ أشٙش ٗٚ ثؼذ الأزٙبء ِٕ ،رطج١ك اٌجشٔبِظ أصٕبءلجً ٚ الإو١ٕ١ٍى١خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 أغٍت اٌّشزشو١ٓ فٟ اٌجشٔبِظ ٚ ٟ٘:  ٌذٜ رىشسدأسثؼخ ٔمبؽ ٘بِخ  اٌّمبثلاد رٛصك

 عزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ لا ُٙٚالؼ١خ اٌجشٔبِظ ٚ رذسعٗ ٚ ػذَ اعزؼغبٌٗ فٟ لطؼ -１

ّ غججبد اٌؼبؽف١خ لإدِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ثٍطف ِغ إٌفظ  -２  اٌفُٙ اٌؼ١ّك ٌٍ

 اٌّؼشفٟ رغبٖ ادِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ  ئػبدح ثٕبء ا١ٌٙىً -３

 عزّشاس٠خ اٌزٛلف ػٓ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خآ١ٌبد اٌزؼبًِ ِغ الأزىبعبد لجً ؽذٚصٙب ٚ ػّبْ ا -４

ئٌٝ أْ اٌجشٔبِظ أرجغ ِٕٙظ اٌّشؽ١ٍخ ٚ أخز وً ِشؽٍخ ؽمٙب ِٓ اٌفُٙ ٚ اٌزطج١ك شغؼُٙ شزشو١ٓ أشبس ِؼظُ اٌّ

وش اٌجؼغ " اٌجشٔبِظ ٚالؼٟ ٚ ١ٌظ ِضب١ٌب ٚ لا ٠ذػٛا ٌمطغ الإدِبْ ِٓ ثذا٠برٗ" ٚ روشد ػٍٝ الاعزّشاس. فز٘زا 

ِشزشوخ أخشٜ فٟ اٌجشٔبِظ " اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ِٓ اٌجشٔبِظ عبػذٟٔ فٟ ادسان أْ اطً اٌؼلاط ١ٌظ ثا٠مبف 

ٚ الاعزؼذاد ٌخٛع ٘زٖ  اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ٚ أّب فٟ فُٙ أطً اٌّشىٍخ ٚ اٌؼًّ ػ١ٍٙب ِٓ أػّبلٙب أٚلا

 " اٌشؽٍخ لجً اٌجذء ثٙب

سفغ ثظ١شرُٙ روش أغٍت اٌّشزشو١ٓ أْ اٌزّبس٠ٓ اٌؼلاع١خ فٟ اٌّشؽٍز١ٓ اٌضب١ٔخ ٚ اٌضبٌضخ ِٓ اٌؼلاط عبػذرُٙ ػٍٝ 

اٌؼًّ ػٍٝ سفغ ثظ١شرٟ  وبْ . فىّب لبٌذ أؽذٜ اٌّشزشوبد فٟ اٌجشٔبِظ ثؼذ أزٙبئٗ : "اٌؼبؽف١خ ٚ اٌّؼشف١خ

: " وٕذ ٜآخش خِشزشو دزبػ ٌؼلاعٟ ِٓ ادِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ" ٚ روشِف ٚ اٌّؼشف١خ عجت ٚ اٌؼبؽف١خ

دائّب أوشس ِؾبٚلاد اٌزٛلف ػٓ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ٚ ثذاخٍٟ شؼٛس عٟء رغبٖ ٔفغٟ، ٌىٓ ثؼذ رطج١ك 

ِؾبٚلارٟ لإ٠مبف ٘زا  أصٕبء ثبعزّشاس أطجؼ شؼٛسٞ أٌطف ٚ أسؽُ رغبٖ ٔفغٟ اٌجشٔبِظ اٌؼلاعٟ ٚ رّبس٠ٕٗ  

 إٌظش ٌٕفغٟػٍٝ  عبػذّٟٔ غججبد ادِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ، الإدِبْ". ٚ روشد ِشزشوخ آخشٜ : " فّٟٙ ٌ

، اسرفغ شؼٛس رمذ٠ش ٚ ٌذٞ ثشؽّخ ٚ ػذاٌخ ٚ ؽىّخ فٟ ػلاط ٘زا الإدِبْ، فؾ١ٓ أٔخفغ شؼٛس اصدساء إٌفظ

ٟ  اؽزشاَ اٌزاد ٚ اٌزٞ عًٙ   . "فٟ فُٙ عزٚس اٌّشىٍخ ٔفغّٟك ِغ اٌزؼ ػٍ

فٟ اٌّمبثلاد الإو١ٕ١ٍى١خ اٌجؼذ٠خ ٌٍجشٔبِظ أْ ِذح أمطبػُٙ  ١ٓاٌّشبسو تأِب ػٓ آ١ٌخ ئداسح الأزىبعبد. روش أغٍ

ػٓ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ رجبػذد ٚ أْ ادساوُٙ ٌٍّض١شاد اٌزٟ لذ رذفؼُٙ ٌلأزىبعخ أطجؾذ أوضش ٚػٛؽب. 

ٌّشزشوبد: " وبٔذ الأزىبعبد اٌغبثمخ رض٠ذ ِٓ شؼٛسٞ اٌغٟء رغبٖ ٔفغٟ، أِب ثؼذ فىّب روشد اؽذٜ ا

ٚ  .ٌذٞ أوضش ِٓ آ١ٌخ ٌٍٛلب٠خ ِٓ الأزىبعبد ٚ أػًّ ػٍٝ رفؼ١ٍٙب ثشىً ٠ِٟٛأطجؼ ؽؼٛسٞ ٌٍجشٔبِظ اٌؼلاعٟ 

 خِشزشو دَ". ٚ روشلذ سأ٠ذ أصش٘ب فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ اعزّشاس٠خ الأمطبع ِٓ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ؽزٝ ا١ٌٛ

لأٟٔ أػٍُ إٟٔٔ عأٔزىظ ٚ أػٛد وّب وٕذ ٚ سثّب : " وٕذ دائّب أرشدد فٟ ئ٠مبف اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ٜآخش

ِ خ١ف ثبٌٕغجخ ٌٟ، ثً ػٍٝ اٌؼىظ  أعٛء، أِب الاْ ثؼذ ؽؼٛسٞ ٌٍجشٔبِظ اٌؼلاعٟ ٌُ ٠ؼذ ٘بعظ الأزىبعبد 

 ٌفىش٠خ اٌزٟ ر ؼ١ٕٕٟ ثّش١ئخ الله فٟ ِمبِٚخ ؽذٚس أٞ أزىبعخ". ش أْ ٌذٞ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأدٚاد إٌفغ١خ ٚ اؼأش

 انخبتًت: 
جز١ٍٓ ثٙب. ٠ مبثً   ّ ئشىب١ٌخ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١خ ِٓ الإشىب١ٌبد اٌزٟ ٠ظؼ ت ؽشؽٙب ٚ ِٕبلشزٙب خبطخ ِٓ لجً اٌ

١خ ئدِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الأثؾبس اٌؼ١ٍّخ اٌؼشث١خ اٌزٟ ر غٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ لؼرٌه اٌزؾذٞ، رؾذٞ آخش ٚ ٘ٛ لٍخ 

اٌم١ًٍ عذا . ثبلإػبفخ ئٌٝ رٛفش الإثبؽ١خ، عٛاء ِٓ إٌّظٛس اٌزؾ١ٍٍٟ ٌغزٚس ٘زا الإدِبْ أٚ ِٓ إٌّظٛس اٌؼلاعٟ
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ضجذ  ،غ١ش اٌؼشث١خ ِٕٙغ١بد ػلاع١خ لاعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١َّخِٓ   ّ فاْ ِشىٍخ ئ٠غبد اٌؼلاط إٌفغٟ اٌّزىبًِ ٚ اٌ

اٌخ١بساد اٌؼلاع١خ، ٚاٌىض١ش ِٓ اٌزؾذ٠بد، ِٕٙب أؽغبَ  ٌمٍخ ٚ ٔذسح  لإدِبْ رجمٝ ِؾذٚدح٘زا ا فبػ١ٍزٗ  ٌؼلاط

 ,Sniewski, Farvid & Carterاٌؼ١ٕبد اٌظغ١شح، ٚالاخزلافبد اٌضمبف١خ ؽٛي ئدِبْ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ )

١ٌَّخ ر ذَ اٌذساعخ٘زٖ (. 2018 َّٚ إٌٙظ اٌؼلاعٟ إٌفغٟ اٌزىبٍِٟ لاعزٙلان فؼب١ٌخ ٘زا  ٔٛػ١خ ٚ و١ّخ ر ضجذ أدٌَّخ أ

اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ فٟ ِغبػذح اٌّذ١ِٕٓ أٚلًا ػٍٝ فُٙ عزٚس الإدِبْ، ٚرظؾ١ؼ اٌّشبػش ٚالأفىبس اٌّـ شرجطَخ ثبٌزاد، 

طؾ١خ ثذ٠ٍخ ػٓ ئدِبْ الإثبؽ١خ. ٚثبٌشغُ ِٓ أْ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزم١ٕبد ِؼشف١خ ٚ عٍٛو١خ ِٚٓ صُ الأزمبي ئٌٝ أّٔبؽ 

َّْ ٘زٖ اٌذساعخ اٌؼشث١خ ٚالإ عزشار١غ١بد اٌّـ غزخذَِخ فٟ ٘زا إٌٙظ لذ رُ اعزخذاِٙب فٟ لؼب٠ب عش٠ش٠خ أخشٜ، ئلاَّ ئ

فٟ ئشىب١ٌخ اعزٙلان اٌّٛاد  الأٌٚٝ ِٓ ٔٛػٙب اٌزٟ لذَِّذ د١ٌلًا رغش٠ج١ بً ٌٕغبػ ٘زٖ الإعزشار١غ١بد ٚالإعشاءاد

 . الاثبؽ١خ

ذ  اٌضزٌ رأرٟ ٘زٖ اٌذساعخٌزا   خ فٟ لؼ١خ ئدِبْ اعزٙلان غ  غشح فٟ اٌّؾزٜٛ اٌؼشثٟ اٌؼٍّٟ إٌفغٟ اٌؼلاعٟ، خبطَّ

د ٘زا اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ.   إٌٙظ اٌزىبٍِٟ اٌؼلاعٟ ِٓ صلاصخ عٛأت: ٚ ٠ىّٓ رفش 

( ٠غزّذ ثشىً ِزىبًِ ِٓ اٌزذخلاد ٚإٌّٙغ١بد اٌؼلاع١خ اٌّزٕٛػخ، ٚاٌمبئّخ ػٍٝ ػلاط الإدِبْ، ٚأثشص٘ب ١

 ٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ، ِٕٚٙغ١خ اٌزّشوض ؽٛي اٌجظ١شح. ِٕٙغ١خ ا

( رُ رظ١ُّ ٘زا إٌٙظ اٌزىبٍِٟ خظ١ظًب ٌّذِٕٟ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ، ٚرى١١ف الأعب١ٌت اٌؼلاع١خ اٌّـ ضجزخ ٢

 ػ١ٍّ بً ٚرغش٠ج١ بً ٌززٕبعت ِغ راد اٌّشىٍخ،

اٌزىبٍِٟ ٘ٛ اٌزٞ رُ رم١١ّٗ  رغش٠جبً ِٓ ؽ١ش ٕفغٟ اٌؼلاعٟ اٌ( ػٍٝ ؽذ ػٍُ اٌجبؽضخ، ؽزٝ ا٢ْ ٘زا إٌٙظ ٣ 

 فؼب١ٌزٗ ِغ ِذِٕٟ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١َّخ. 

 

 انتىصُبث: 
رٛطٟ ٘زٖ اٌذساعخ ثاعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌّـ مبسٔخ ؽٛي رطج١ك ٘زا إٌٙظ اٌزىبٍِٟ ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ، 

ثشىً أدق  ِغ ِخزٍف اٌفئبد.  ّٛاد الإثبؽ١َّخ؛ ٌذساعخ فبػ١ٍزٗ  ٚاٌّشاؽً اٌؼ ّش٠خ أ٠ؼًب، ٚاٌّـ ذَّح اٌض١ِٕخ لاعزٙلان اٌ

وّب أْ اٌذساعخ دِغذ ِٕٙغ١ز١ٓ ػلاع١ز١ٓ فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ، ّٚ٘ب ِٕٙغ١خ اٌزّشوض ؽٛي اٌجظ١شح، ِٕٚٙغ١خ 

رٛطٟ ٘زٖ اٌذساعخ ثزظ١ُّ ػذح ثشاِظ ػلاع١خ ثبعزخذاَ ِٕٙغ١بد ػلاع١خ  ٌزا اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ،

خزٍف . أخ١شا رٛطٟ ٘زٖ اٌذساعخ ثزذس٠ت أوضش ٌّـ ذِٕٟ اعزٙلان اٌّٛاد الإثبؽ١َّخػلاع١خ خ؛ ٌزٛف١ش خ١بساد ِ 

اٌّّبسع١ٓ اٌظؾ١١ٓ فٟ اٌؼلاط إٌفغٟ ػٍٝ ٘زا إٌٙظ اٌزىبٍِٟ اٌؼلاعٟ ٌزّى١ُٕٙ ِٓ أدٚاد ػلاع١خ ٔفغ١خ رؼزٕٟ 

ّ غججبد ٚ اٌغزٚس ٌٍّشىٍخ لجً اٌزشو١ض ػٍٝ اٌغٍٛو١بد  الإدِب١ٔخ ٚ اٌزم١ًٍ ِٕٙب.  أٚلا ثبٌ
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